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Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite-
nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo - Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 

+ Jorge, Bispo
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Introdução às leituras bíblicas diárias

Estas leituras são oferecidas à Igreja com a convicção forte 
que uma leitura ordenada da Palavra de Deus é tão impor-
tante como a sua pregação (I Timóteo 4,13).

As leituras estão indicadas para cada dia da semana, podendo 
ser usadas individualmente ou em cultos de família. O lecioná-
rio seguido baseia-se no lecionário presente no Livro de Oração 
Comum da Igreja Episcopal dos Estados Unidos da América. 
Propõem-se três leituras diárias – Antigo Testamento, Novo 
Testamento e Evangelho, agrupadas num ciclo de dois anos que 
permite que todo o Antigo Testamento seja lido em dois anos e 
o Novo Testamento num. 

É indicado ainda diariamente um conjunto de Salmos sendo 
que os referidos para a manhã se apresentam primeiro. Neste 
lecionário (exceto nas semanas do 4º Domingo do Advento à 
Epifania e Domingo de Ramos à Páscoa) os salmos estão es-
truturados num padrão de 7 semanas que se repete ao longo do 
ano, exceção também para as variações nos tempos de Quaresma 
e Páscoa
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Para os Domingos e Festas, são indicadas as leituras próprias 
do lecionário da Igreja a fim de que haja sintonia com as leituras 
dos respetivos cultos. O lecionário para os Domingos estrutura-
-se num ciclo de três anos. O presente ano é denominado de Ano 
B e foca-se no Evangelho de S. Marcos.

Cada estação ou dia santo principal é assinalado no presente 
caderno com uma oração ou pensamento provindo da Tradição 
da Igreja alusivo às Sagadas Escrituras;

[R] – roxo ; [B] – branco ; [V] – verde ; [E] – encarnado.

Nas leituras indicadas, com exceção das dos Domingos e 
Festas, apresentam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Ca-
nónicos o que aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e 
Religião, que diz : « … e os outros livros a Igreja os lê, para 
exemplo de vida e instrução de costumes; mas não os aplica para 
estabelecer doutrina alguma»

As referências bíblicas apresentam o método seguido na Li-
turgia da Igreja Lusitana que segue a moderna metodologia so-
bre as abreviaturas e toda a sinalética numérica e alfabética.
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Introdução ao Evangelho de S. Marcos

Neste Ano litúrgico, 2023-2024, somos convidados a ler o 
Evangelho Segundo S. Marcos. Mais uma vez temos o privilégio 
de vos poder oferecer uma breve Introdução a este Evangelho com 
alguns apontamentos sobre a história, divisão, estilo(s) literário(s), 
conservação, uso e autoridade do texto. Este recurso tem como 
objetivo ajudar Clérigos e Leigos, da nossa Igreja e outros a quem 
este Guia de Leituras chegar, a aproximarem-se deste texto, 
para vos auxiliar a lerem-no de formas novas, e quem sabe mais 
próximas do espírito dos acontecimentos à volta de Jesus de 
Nazaré conforme relatados neste este texto que é luminoso e 
que o nosso Guia entrega à leitura de cada crente.

O Evangelho de Marcos

Jesus de Nazaré: 
Uma vida entre a Beleza e o Mistério

Baseado num lento e complexo sistema de datação, desde o 
século XIX que se sabe que o texto de Marcos pode ser datado 
com alguma segurança por volta do ano 70 da era Cristã. Esta 
data, hoje, é unanimemente aceite quer nas Academias de Es-
tudos Bíblicos das Pontifícias Universidades Católicas, quer das 
escolas de especialistas no texto de origem Germânica e Pro-
testantes, e nos departamentos Anglicanos de investigação no 
campo das Ciências Bíblicas. Esta data coloca o Evangelho de 
Marcos como tendo sido o primeiro a ser escrito, dado que quer 
Mateus – escrito no ano 75, quer Lucas - escrito no ano 80/85, 
são claramente inspirados por Marcos, na forma, no conteúdo e 
na disposição de alguns materiais. 
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Ao longo dos séculos a identidade de Marcos foi uma questão 
em aberto, dado que o autor do texto nunca se identifica, não faz 
comentários acerca de si mesmo, nem dá de si próprio qualquer 
testemunho. Alguns setores da Igreja nascente, na necessidade 
descontrolada de atribuir um autor ao texto e que simultanea-
mente o colocasse de alguma forma no centro dos acontecimen-
tos e dentro do seu próprio texto, defendiam que Marcos tinha 
deixado de si mesmo uma espécie de assinatura encriptada numa 
das mais enigmáticas passagens do texto, e à qual em geral não 
damos muita importância, mas que é fascinante. No capítulo 
14:51-52 lemos: “E um certo jovem, vestido apenas com um len-
çol em cima do corpo, seguia Jesus. Deitaram-lhe a mão, mas 
ele largou o lençol e fugiu nu.”. Nesse período inicial da Igreja 
associou-se este jovem a Marcos. Hoje resta tanto o mistério da 
identidade desse jovem, como a identidade de Marcos. 

Sem certeza absoluta, mas tendo em conta que pode ser o 
Evangelista, encontramos informações acerca dele em Atos dos 
Apóstolos 12:12, onde nos é dito que se chamaria João Marcos 
e que a sua mãe se chamava Maria. Em Colossenses 4:10 que 
era primo de um tal Barnabé; em Atos 12:25, que teria acompa-
nhado Paulo nas suas viagens missionárias; que Paulo teve com 
ele um conflito muito grave ou como algumas fontes afirmam 
teve com ele uma “grande contrariedade», para a qual ainda não 
existem explicações aceitáveis. Isto é atestado em Atos 15:35-
39, em que Paulo se recusa a levá-lo consigo, separam-se, tendo 
Marcos seguido viagem com Barnabé e Paulo com Silas. Em II 
a Timóteo, Paulo já dá sinais de reconciliação com Marcos. O 
mesmo livro de Atos dos Apóstolos diz-nos que Marcos era Ju-
deu e proveniente da cidade de Jerusalém. Já depois da morte de 
Paulo, quando Pedro a partir de Roma escreve a sua 1ª epístola 
em 5-13, envia saudações a “Marcos meu filho”. De particular 
relevância é a forma como Pedro que está em Roma, chama à 
cidade: “Babilónia”, que não significa mais do que “capital da 
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confusão”. Parece ser certo e aceite que Marcos tenha marca-
do presença em Roma e esteja ligado ao grupo dos primeiros 
cristãos da cidade. Alguns detalhes de linguagem confirmam a 
veracidade desta hipótese, como seja a transliteração para grego 
de palavras latinas: “legio” (5:9); “speculator” (6:27); “centurio” 
(15:39) entre outros exemplos. Outro sinal de urbanidade Ro-
mana em Marcos é a forma literária como é tratada a questão do 
divorcio (10:20). 

De particular relevância é a tradição que diz que no ano 42 
Marcos fundou a Igreja de Alexandria, ao tempo capital do Egi-
to, e que entre o ano 62 e 64 foi a Roma para se encontrar com 
Pedro. Ireneu de Lião e Clemente de Alexandria defendem que 
durante esse tempo em Roma a relação entre Marcos e Pedro foi 
de grande fraternidade, tendo inclusive Pedro batizado Marcos. 
A tradição diz que o Evangelista foi martirizado em Alexandria 
no ano 68. 

Do testemunho dos Pais da Igreja é de particular importân-
cia o de Papias, Bispo de Hierápolis, que no ano 120 escreve: 
“Eusébio de Cesareia, o Presbítero disse também isto: Marcos, 
o intérprete de Pedro, escreveu com exatidão tudo aquilo que o 
Apostolo se lembrava acerca das palavras e acções de Cristo, mas 
não por ordem, mas por necessidade das circunstâncias…”. Des-
tas palavras o que continua a gerar dúvidas e questões é se Papias 
teria tido acesso a palavras e acções de Cristo, escritas noutro 
documento e aí colocadas “por ordem”. Por esta razão também 
Justino Mártir chama ao Evangelho de Marcos “Memórias de 
Pedro”.

Este Evangelho é o mais curto dos Sinópticos, e sendo o 
primeiro a ser escrito faz um uso bastante sintético dos mate-
riais recolhidos, e os investigadores textuais estão convencidos 
que Marcos usou uma hipotética fonte anterior conhecida nos 
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meios académicos como “Fonte Q” e que a ter existido recolheu 
apenas os chamados ”Ditos do Senhor”, curtos, concisos e sem 
preocupações nem de lugar geográfico, nem de contexto, nem de 
cronologia, o que faz com que esse documento seja uma recolha 
didática de ensinamentos. Será por esta razão que Marcos intro-
duz os discursos de Jesus quase sempre com fórmulas técnicas 
próprias da citação, mas sem preocupações de objetividade: “Por 
esta altura”; “Depois disto”; “Veio depois (um homem)”; “Passa-
dos dias”; “Certo dia”; “naquele mesmo dia” ou “sendo já tarde”. 
Usa com bastante liberdade as indicações geográficas e de lugar: 
“para o lado do mar”; “na encruzilhada”; “em frente à arca”, etc. 
Apesar deste estilo de escrita bastante livre, desde muito cedo as 
Comunidades Cristãs e mais tarde a Igreja já organizada ampla-
mente aceitou este Evangelho para leitura pública e edificação. 
Apesar de toda esta liberdade de expressão o texto de Marcos 
tem um dramatismo luminoso e por isso não admira que tenha 
estado na base da escrita mais de Mateus e Lucas.

Marcos tem como lema principal do texto a confirmação do 
poder de Jesus que demonstra a sua origem divina e que se mate-
rializa nos seus milagres. Para que isto fique bem claro, Marcos 
trata do ministério de Jesus na Galileia e a última semana em Je-
rusalém. Não tem o “Sermão da Montanha”, nem o “Pai-nosso”, 
não tem os longos discursos catequéticos e tem apenas quatro 
parábolas. Na perspectiva da sua originalidade tem materiais 
que não estão nem em Mateus nem em Lucas: o “sobressalto” da 
família de Jesus (3:21); o jovem nu envolto num lençol, (que já 
mencionamos a cima e que em algumas tradições é visto como 
sendo o próprio Marcos); a parábola da semente que brota e cres-
ce de forma escondida (4:26-29) e a chamada “Pequena Apoca-
líptica” (cap. 13). Descreve 18 milagres, sendo dois exclusivos: a 
cura de um surdo/mudo acompanhada de um suspiro de Jesus 
e do seu erguer dos olhos ao céu (7:31-37) e a cura do cego de 
Betsaida (8:22-26). As descrições detalhadas e explicações que 
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Marcos faz sobre os ritos, rituais e tradições judaicas, como sobre 
a Lei, a importância do rio Jordão, o Monte das Oliveiras ou o 
Templo, ou a grande afirmação: “O sábado foi feito para o ho-
mem e não o homem para o sábado” que não tem paralelo exato 
em Mateus e em Lucas sugerem que o texto se destinava a uma 
comunidade de gentios convertidos mas que desconheciam as 
características do judaísmo.

A onomástica de Marcos é bastante particular e possui no-
mes que não constam nos outros Evangelhos. Aos irmãos Tiago 
e João, Jesus atribui um nome muito estranho: Boanerges - “ 
Filhos do trovão”:3:17; o cego que Jesus cura só aqui se chamava 
Bartimeu: 10:46 e Simão, pai de Alexandre e de Rufus, em Mar-
cos já não “é de Cirene” mas “Simão Cireneu”: 15:21. É bastante 
insistente em números e quantidades, em 5:13 a vara de porcos 
tinha “quase dois mil”; os apóstolos foram enviados “dois a dois”, 
6:7 (em Lucas o envio de “dois a dois” não é dos doze mas dos 
setenta discípulos); na negação Pedro é avisado que o galo can-
tará “duas vezes”: 14:30, nos outros Evangelhos o Senhor diz 
que Pedro o negará três vezes depois “do galo cantar”. É o único 
Evangelho que apesar de não descrever o nascimento de Jesus 
compensa esta lacuna sendo o único a chamar-lhe “Filho de Ma-
ria” (6:3). É o único que no julgamento de Jesus não menciona 
o nome do Sumo-Sacerdote, é o único que afirma que Jesus era 
carpinteiro (6:3). É único que não faz referência a Samaria, tão 
importante para os outros Evangelistas.

O professor Frederico Lourenço defende que esta ausência 
no texto do conflito terrível entre Judeus e Samaritanos tenha 
sido pensado e propositado, porque Marcos, seja ele quem for, 
entendeu que Jesus tinha contribuído para a reconciliação de to-
dos os povos, gregos, romanos, judeus e gentios, homens e mu-
lheres e que a partir daí nenhum conflito em lugar nenhum pode 
ser justificado.
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Escrevemos-vos estas linhas num tempo em que a guerra em 
muitos lugares do mundo surge novamente como fantasma sobre 
todos nós, aqui terminamos deixando a nossa oração constante 
por todos os povos, coletivos e individuais, inimigos ou simples 
desavindos, terminando assim com esta sugestão do Professor 
Frederico Lourenço: depois de Cristo nenhum conflito nem 
guerra nem violência tem direito a existir nem as armas como 
linguagem de intimidação, conquista ou ameaça.

Que durante o ano de Leituras Bíblicas Diárias, a Igreja e 
cada um de nós possa ter como companheiro das nossas almas 
Jesus de Nazaré conforme a simplicidade profunda que n`Ele en-
contramos “segundo S. Marcos”.

José Manuel Cerqueira
Instituto Anglicano de Estudos Teológicos (IAET)
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Tempo do
Advento 

 “Eis a serva do Senhor, cumpra-se em mim 
a tua Palavra”. 

Lc 1, 38
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3 
Dom. 

[R]

1.º Domingo do Advento 
“O teu Filho veio até nós em grande humil-
dade para nos salvar” 
Isaías 63,16-64,8 : Salmo 80,2-8 
1 Coríntios 1,3-9 : S. Marcos 13,32-37

4 
Seg.

Amós 2,6-16 : Salmo 1,2,3/4,7 
2 Pedro 1,1-11 : S. Mateus 21,12-22

5 
Terç.

Amós 3,1-11 : Salmo 5,6/10,11 
2 Pedro 1,12-21 : S. Mateus 21,12-22

6 
Qua.

Amós 3,12-4,5 : Salmo 119,1-24/12,13,14 
2 Pedro 3,1-10 : S. Mateus 21,23-32

7 
Qui.

Amós 4,6-13 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
2 Pedro 3,11-18 : S. Mateus 21,33-46

8 
Sex.

Amós 5,1-17 : Salmo 16,17/22 
Judas 1-16 : S. Mateus 22,1-14

9 
Sáb.

Amós 5,18-27 : Salmo 20/116,117 
Judas 17-25 : S. Mateus 22,15-22

Dezembro
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10 
Dom. 

[R]

2.º Domingo do Advento 
“Tu deste-nos as Escrituras para nos indica-
rem o caminho da salvação” 
Isaías 40,1-11 : Salmo 85,9-14 
2 Pedro 3,8-15a : S. Marcos 1,1-8 
Domingo da Bíblia

11 
Seg.

Amós 7,1-9 : Salmo 25/9,15 
Apocalipse 1,1-8 : S. Mateus 22,23-33

12 
Terç.

Amós 7,10-17 : Salmo 26,28/36,39 
Apocalipse 1,9-16 : S. Mateus 22,34-46

13 
Qua.

Amós 8,1-14 : Salmo 38/119,25-48 
Apocalipse 1,17-2,7 : S. Mateus 23,1-12 
Têmporas (LIL. Pág.227)

14 
Qui.

Amós 9,1-10 : Salmo 37,1-8/37,19-42 
Apocalipse 2,8-17 : S. Mateus 23,13-26

15 
Sex.

Ageu 1,1-15 : Salmo 31/35
Apocalipse 2,18-29 : S. Mateus 23,27-39

16 
Sáb.

Ageu 2,1-9 : Salmo 30,32/42,43
Apocalipse 3,1-6 : S. Mateus 24,1-14 
Têmporas (LIL. Pág.227)

Dezembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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17 
Dom. 

[R]

3.º Domingo do Advento 
“Veio dar Testemunho da Luz” 
Isaías 61,1-4.8-11 : Salmo 45,2-8 
1 Tessalonicenses 5,16-24 
S. João 1,6-8.19-28 
Têmporas (LIL. Pág.227)

18 
Seg.

Zacarias 1,7-17 : Salmo 41,52/44
Apocalipse 3,7-13 : S. Mateus 24,15-31

19 
Terç.

Zacarias 2,1-13 : Salmo 45/47,48
Apocalipse 3,14-22 : S. Mateus 24,32-44

20 
Quar.

Zacarias 3,1-10 : Salmo 119,49-72/49
Apocalipse 4,1-8 : S. Mateus 24,45-51

21 
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmo 50/59,60,33
Apocalipse 4,9-5,5 : S. Mateus 25,1-13

22 
Sex.

Zacarias 7,8-8,8 : Salmo 40,54/51
Apocalipse 5,6-14 : S. Mateus 25,14-30

23 
Sab.

Zacarias 8,9-17 : Salmo 55/138, 139,1-23 
Apocalipse 6,1-17 : S. Mateus 25,31-46

Dezembro
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Tempo do
Natal

Bem-aventurada a época que envolve toda 
a Humanidade em nome do Amor.

Hamilton Wright Mabie
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24 
Dom. 

[R]

4.º Domingo do Advento 
“Maria, Primavera de Deus" 
2 Samuel 7,8-16 : Salmo 89,20-31 
Romanos 16,25-27 : S. Lucas 1,26-38

25 
Seg.
[B]

Dia de Natal 
“O desejado de todas as Nações” 
Isaías 52,7-10 : Salmo 98 
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18

26 
Terç. 

[E]

S. Estevão, Protomártir
“Imitemos o seu exemplo de perdão” 
2 Coríntios 24,17-22 : Salmo 31,2-6 
Actos 6,8-10-7,54-60 : S. Mateus 10,17-22

27 
Qua. 

[B]

S. João Evangelista, Apóstolo
“Iluminaste a tua Igreja”
Isaías 6,1-8 : Salmo 97 
1 João 1 : S. João 21,20-24

28 
Qui. 

[E]

Santos Inocentes 
“Dá-nos a graça de não sermos indiferentes” 
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124 
1 Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

29 
Sex.

2 Samuel 23,13-17b : Salmo 18,1-20/18,21-50 
2 João 1-13 : S. João 2,1-11

30 
Sáb.

1 Reis 17,17-24 : Salmo 20,21,1-14/23,27 
3 João 1-15 : S. João 4,46-54

Dezembro



Epifania de 
Nosso Senhor

Hoje  os magos olham com admiração para o 
menino, vêm o céu na terra e a terra no céu, 
o Homem em Deus, Deus no Homem, e no 

menino Deus todo o universo…

Pedro Crisólogo
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31 
Dom. 

[B]

1.º Domingo depois do Natal
“Enviaste o teu Filho ao mundo para fazer a 
tua vontade” 
Isaías 61,10-62,3 : Salmo 111
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 2,22-40

1 
Seg. 
[B]

Santo Nome de Jesus
“Nome sobre todo o nome” 
Isaías 9,2-7 : Salmo 8
Actos 4,8-12 : S. Lucas 2,15-21

2 
Terç.

1 Reis 19,1-8 : Salmo 34/33 
Efésios 4,1-16 : S. João 6,1-14

3 
Qua.

1 Reis 19,9-18 : Salmo 68/72 
Efésios 4,17-32 : S. João 6,15-27

4 
Qui.

Josué 3,14-4,7 : Salmo 85,87/89,1-29 
Efésios 5,1-20 : S. João 9,1-12,35-38

5 
Sex.

Véspera da Epifania 
Salmo 29/98
Isaías 66,18-23 : Romanos 15,7-13

6 
Sáb.
[B]

Epifania de Nosso Senhor
“Com uma estrela guiaste homens sábios até 
junto do teu Filho para o adorarem” 
Isaías 60,1-6 : Salmo 72,1-14 
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12 
“Pode ser observada no Domingo 7 de Janeiro”

Dezembro/Janeiro



O Batismo 
de Cristo

Cada pai humano, pode transmitir aos filhos 
o que tem, mas não o que é. Se for um artista, 

um cientista, ou também um santo, não é certo 
que os filhos nasçam também eles artistas, 
cientistas ou santos. Ele pode, no máximo, 

ensinar-lhes, dar-lhes um exemplo, mas não, 
transmitir-lhes como por herança. Jesus, ao 

invés, no Batismo, não somente nos transmite 
o que tem, mas também o que é. Ele é santo 
e faz-nos santos; é Filho de Deus e faz-nos 

filhos de Deus.

Raniero Cantalamessa in 
«E vós, quem dizeis que Eu sou?»
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7 
Dom. 

[B]

1.º Domingo Comum 
Festa do Baptismo de Cristo 
“Nós, que n’Ele fomos baptizados” 
Génesis 1,1-5 : Salmo 29 
Actos 19,1-7 : S. Marcos 1,4-11

8 
Seg.

Génesis 2,4-25 : Salmo 1,2/4,7 
Hebreus 1,1-14 : S. João 1,1-18

9 
Terç.

Génesis 3,1-24 : Salmo 5,6/11
Hebreus 2,1-10 : S. João 1,19-28

10 
Qua.

Génesis 4,1-16 : Salmo 119,1-24 /12,13,14 
Hebreus 2,11-18 : S. João 1,29-42

11 
Qui.

Génesis 4,17-26 : Salmo 18,1-20 /18,21-50 
Hebreus 3,1-11 : S. João 1,43-51

12 
Sex.

Génesis 6,1-8 : Salmo 16,17/22
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,1-12

13 
Sáb.

Génesis 6,9-22 : Salmo 20, 21,1-14/110,1-7, 116,117 
Hebreus 4,1-13 : S. João 2,13-22

Janeiro
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SEMANA DE ORAÇÃO PELA UNIDADE DOS CRISTÃOS
18 a 25 de Janeiro de 2024

«Amarás ao Senhor teu Deus... e ao teu próximo 
como a ti mesmo»

(Lucas 10,27)

1º dia (18) - “Mestre, que devo fazer para possuir a vida eterna?”
(Lc 10, 25)

Rm. 14, 8-9
Sal. 103, 13-18

2º dia (19) - “Jesus respondeu: “Amarás o Senhor, teu Deus, de 
todo o teu coração e com toda a tua alma, com todas as tuas 
força e com todo o teu entendimento; e ao teu próximo como a 
ti mesmo.”

(Lc 10, 27)
Dt 10, 12-13

Sal 133

3º dia (20) - “Quem é o meu próximo?”
(Lc 10, 29)

Rm 13, 8-10
Sal 119, 57-63
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4º dia (21) - “Quando viu o homem, seguiu adiante, pelo outro 
lado.”       

(Lc 10, 31)
Is 58, 6-9a

Sal 34, 15-22

5º dia (22) - “Aproximou-se dele e tratou-lhe as feridas, derra-
mando nelas óleo e vinho.”

(Lc 10, 34)
Jl 2, 23-27

Sal 104, 14-15; 27-30

6º dia (23) - “Colocou-o no seu próprio animal e levou-o para 
uma pensão, onde cuidou dele.”   

(Lc 10, 34)
Gn 18, 4-5
Sal 5, 11-1

7º dia (24) - “Disse Jesus: “Na tua opinião, qual dos três foi o 
próximo do homem que caiu nas mãos dos assaltantes?” 

(Lc 10,36)
Fil 2, 1-5

Sal 10, 17-18

8º dia (25) - “Jesus lhe disse: “Vai e faz tu a mesma coisa”  
     (Lc 10, 37)

Rm 12, 9-13
Sal 41, 1-2
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Oração

Ajudai-nos, Senhor, a ter uma vida voltada para Vós.

Ajudai-me Senhor a Vos amar, ao meu próximo e a mim 
mesmo com todas as minhas forças.

Senhor, abri os nossos corações para aqueles que não vemos.

Que nunca nos desviemos daqueles que passam necessidades.

Senhor, ajudai-nos a perceber as feridas e encontrar esperança.

Senhor, transformai as nossas Igrejas em pensões, para acolher os 
necessitados.

Senhor, mostrai-nos como socorrer o nosso próximo.

Senhor, que a forma como te seguimos seja sinal do vosso Reino. 

Ámen.
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14 
Dom. 

[V]

2.º Domingo Comum
“Fortalece-nos pelo teu Espírito” 
1 Samuel 3,1-20 : Salmo 63,2-10 
1 Coríntios 6,12-20 : S. João 1,35-42

15 
Seg.

Génesis 8,6-22 : Salmo 25/9,15
Hebreus 4,14-5,6 : S. João 2,23-3,15

16 
Terç.

Génesis 9,1-17 : Salmo 26,28/36,39
Hebreus 5,7-14 : S. João 3,16-21

17 
Qua.

Génesis 9,18-29 : Salmo 38/119,25-48 
Hebreus 6,1-12 : S. João 3,22-36

18 
Qui. 

[B]

Confissão de S. Pedro 
“Tu és o Cristo” 
Isaías 45,5-17 : Salmo 37,1-18/37,19-42 
Efésios 5,15-33 
Início da Semana de Oração pela Unidade 
dos Cristãos

19 
Sex.

Génesis 11,27-12,8 : Salmo 31/35 
Hebreus 7,1-17 : S. João 4,16-26

20 
Sáb.

Génesis 12,9-13,1 : Salmo 30,32/42,43 
Hebreus 7,18-28 : S. João 4,27-42

Janeiro
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21 
Dom. 

[V]

3.º Domingo Comum 
“Transforma a nossa pobre natureza” 
Jonas 3,1-5.10 : Salmo 62,5-12 
1 Coríntios 7,29-31 : S. Marcos 1,14-20

22 
Seg.

Génesis 14,1-24 : Salmo 41,52/44
Hebreus 8,1-13 : S. João 4,43-54

23 
Terç.

Génesis 15,1-11,17-21 : Salmo 45/47,48 
Hebreus 9,1-14 : S. João 5,1-18

24 
Qua.

Génesis 16,1-14 : Salmo 119,49-72/49,53 
Hebreus 9,15-28 : S. João 5,19-29

25 
Qui. 

[B]

Conversão de S. Paulo 
“Em nenhum outro há salvação” 
Actos 26, 9-23 : Salmo 67
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52

26 
Sex.

Génesis 17,15-27 : Salmo 40,54/51 
Hebreus 10,11-25 : S. João 6,1-15

27 
Sáb.

Génesis 18,1-16 : Salmo 55/138, 139,1-23 
Hebreus 10,26-39 : S. João 6,16-27

Janeiro
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28 
Dom. 

[V]

4.º Domingo Comum 
“Purifica-nos a nós teu povo fiel” 
Deuteronómio 18,15-20 : Salmo 111 
1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 1,21-28

29 
Seg.

Génesis 19,1-29 : Salmo 56,57/64,65
Hebreus 11,1-12 : S. João 6,27-40

30 
Terç.

Génesis 21,1-21 : Salmo 61,62/68,1-23
Hebreus 11,13-22 : S. João 6,41-51

31 
Qua.

Génesis 22,1-18 : Salmo 72/119,73-96
Hebreus 11,23-31 : S. João 6,52-59

1 
Qui.

Génesis 23,1-20 : Salmo 71/74
Hebreus 11,32-12,2 : S. João 6,60-71

2 
Sex.
[B]

Apresentação de Cristo no Templo 
“A Tua Salvação” 
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24 
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

3 
Sáb.

Génesis 24,28-38,49-51 : Salmo 75,76/23,27 
Hebreus 12,12-29 : S. João 7,14-36

Janeiro/Fevereiro
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4 
Dom. 

[V]

5.º Domingo Comum 
“Uma vida nova” 
Job 7,1-7 : Salmo 147,1-11 
1 Coríntios 9,16-23 : S. Marcos 1,29-39

5 
Seg.

Génesis 25,19-34 Salmo 80/77 
Hebreus 13,1-16 : S. João 7,37-52

6 
Terç.

Génesis 26,1-6,12-33 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Hebreus 13,17-25 : S. João 7,53-8,11

7 
Qua.

Génesis 27,1-29 : Salmo 119,97-120/81,82 
Romanos 12,1-8 : S. João 8,12-20

8 
Qui.

Génesis 27,30-45 : Salmo 146,147/85,86 
Romanos 12,9-21 : S. João 8,21-32

9 
Sex.

Génesis 27,46-28,4,10-22 : Salmo 88/91,92 
Romanos 13,1-14 : S. João 8,33-47

10 
Sáb.

Génesis 29,1-20 : Salmo 87,90/136
Romanos 14,1-23 : S. João 8,47-59

Fevereiro



Tempo de 
Quaresma

“Queres que a tua oração ganhe voe até Deus? 
Dá-lhe duas asas: o jejum e a oração.”

Santo Agostinho
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11 
Dom. 

[V]

6.º Domingo Comum 
“Concede-nos que O conheçamos e amemos” 
2 Reis 5,1-14 : Salmo 32 
1 Coríntios 9,24-27 : S. Marcos 1,40-45

12 
Seg.

Provérbios 27,1-6,10-12 : Salmo 25/9,15 
Filipenses 2,1-13 : S. João 18,15-18,25-27

13 
Terç.

Provérbios 30,1-4,24-33 : Salmo 26,28/36,39 
Filipenses 3,1-11 : S. João 18,28-38

14 
Qua. 

[R]

Quarta feira de Cinzas 
“Ó meu Deus, tem compaixão de mim” 
Amós 5,6-15 : Salmo 51,3-13 
Tiago 4,1-10 : S. Lucas 18,9-14

15 
Qui.

Habacuc 3,1-18 : Salmo 37,1-18/37,19-42 
Filipenses 3,12-21 : S. João 17,1-8

16 
Sex.

Ezequiel 18,1-4,25-32 : Salmo 95/35 
Filipenses 4,1-9 : S. João 17,9-19

17 
Sáb.

Ezequiel 39,21-29 : Salmo 30,32/42,43 
Filipenses 4,10-20 : S. João 17,20-26

Fevereiro



18 
Dom. 

[R]

1.º Domingo da Quaresma 
“Crede no Evangelho” 
Génesis 9,8-17 : Salmo 25,1b-10 
1 Pedro 3,18-22 : S. Marcos 1,9-15

19 
Seg.

Génesis 37,1-11 : Salmo 41,52/44 
1 Coríntios 1,1-19 : S. Marcos 1,1-13

20 
Terç.

Génesis 37,12-24 : Salmo 45/47,48 
1 Coríntios 1,20-31 : S. Marcos 1,14-28

21 
Qua.

Génesis 37,25-36 : Salmo 119,49-72/49 
1 Coríntios 2,1-13 : S. Marcos 1,29-45 
Têmporas (LIL. Pág.227)

22 
Qui.

Génesis 39,1-23 : Salmo 50/59,60 
1 Coríntios 2,14-3,15 : S. Marcos 2,1-12

23 
Sex.

Génesis 40,1-23 : Salmo 95,40,54/51 
1 Coríntios 3,16-23 : S. Marcos 2,13-22

24 
Sáb.

Génesis 41,1-13 : Salmo 55/138,139,1-23 
1 Coríntios 4,1-7 : S. Marcos 2,23-3,6 
Têmporas (LIL. Pág.227)

Fevereiro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.

25 
Dom. 

[R]

2.º Domingo da Quaresma 
“Fala, Senhor, eu quero escutar” 
Génesis 17,1-10.15-19 : Salmo 127 
Filipenses 3,14-4,1 : S. Marcos 9,2-10 
Têmporas (LIL. pág 227)

26 
Seg.

Génesis 41,46-57 : Salmo 56,57/64,65 
1 Coríntios 4,8-21 : S. Marcos 3,7-19a

27 
Terç.

Génesis 42,1-17 : Salmo 61,62/68,1-36 
1 Coríntios 5,1-8 : S. Marcos 3,19b-35

28 
Qua.

Génesis 42,18-28 : Salmo 72/119,73-96 
1 Coríntios 5,9-6,8 : S. Marcos 4,1-20

29 
Qui.

Génesis 42,29-38 : Salmo 71/74 
1 Coríntios 6,12-20 : S. Marcos 4,21-34

1 
Sex.

Génesis 43,1-15 : Salmo 95, 69,1-38/73 
1 Coríntios 7,1-9 : S. Marcos 4,35-41

2 
Sáb.

Génesis 43,16-34 : Salmo 75,76/23,27 
1 Coríntios 7,10-24 : S. Marcos 5,1-20

Fevereiro/Março
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3 
Dom. 

[R]

3.º Domingo da Quaresma 
“Eu sou o Senhor, teu Deus” 
Êxodo 20,1-17 : Salmo 19,8-15 
1 Coríntios 1,22-25 
S. João 2,13-22

4 
Seg.

Génesis 44,18-34 : Salmo 80/77,79 
1 Coríntios 7,25-31 : S. Marcos 5,21-43

5 
Terç.

Génesis 45,1-15 : Salmo 78,1-39/78,40-72 
1 Coríntios 7,32-40 : S. Marcos 6,1-13

6 
Qua.

Génesis 45,16-28 : Salmo 119,97-120/81,82 
1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 6,13-29

7 
Qui.

Génesis 46,1-7,28-34 : Salmo 42,43/85,86 
1 Coríntios 9,1-15 : S. Marcos 6,30-46

8 
Sex.
[B]

Génesis 47,1-26 : Salmo 92,88/91,92 
1 Coríntios 9,16-27 : S. Marcos 6,47-56 
Constituição da Igreja Lusitana (LIL. Pág. 229) 
144.º Aniversário da ILCAE

9 
Sáb.

Génesis 47,27-48,7 : Salmo 87,90/136 
1 Coríntios 10,1-13 : S. Marcos 7,1-23

Março
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10 
Dom. 

[R]

4.º Domingo da Quaresma 
“Cristo, traz-nos a Liberdade” 
2 Coríntios 36,14-23 : Salmo 137,1-6 
Efésios 2,4-10 : S. João 3,14-21 
Domingo do Doente (LIL. Pág 282)

11 
Seg.

Génesis 49,1-28 : Salmo 89,1-18/89,19-52 
1 Coríntios 10,14-11,1 : S. Marcos 7,24-37

12 
Terç.

Génesis 49,29-50,14 : Salmo 97,99/94,95 
1 Coríntios 11,17-34 : S. Marcos 8,1-10

13 
Qua.

Génesis 50,15-26
Salmo 101,109,1-30/119,121-144 
1 Coríntios 12,1-11 : S. Marcos 8,11-26

14 
Qui.

Êxodo 1,6-22 : Salmo 69,1-30/73 
1 Coríntios 12,12-26 : S. Marcos 8,27-9,1

15 
Sex.

Êxodo 2,1-22 : Salmo 95,102/107,1-32 
1 Coríntios 12,27-13,3 : S. Marcos 9,2-13

16 
Sáb.

Êxodo 2,23-3,15 : Salmo 107,33-43/33 
1 Coríntios 13,1-13 : S. Marcos 9,14-29

Março
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17 
Dom. 

[R]

5.º Domingo da Quaresma 
“Ajuda-nos a triunfar no poder da sua vitória” 
Jeremias 31,31-34 : Salmo 51,12-19 
Hebreus 5,7-9 : S. João 12,20-33

18 
Seg.

Êxodo 4,10-31 : Salmo 31/35 
1 Coríntios 14,1-19 : S. Marcos 9,30-41

19 
Terç. 

[E]

São José, Esposo da Virgem Maria 
“Guardião de Teu Filho” 
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9 
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58

20 
Qua.

Êxodo 7,8-24 : Salmo 119,145-176/128,129 
2 Coríntios 2,14-3,6 : S. Marcos 10,1-16

21 
Qui.

Êxodo 7,25-8,19 : Salmo 131,132/140,142 
2 Coríntios 3,7-18 : S. Marcos 10,17-31

22 
Sex.

Êxodo 9,13-35 : Salmo 92/141, 143,1-12 
2 Coríntios 4,1-12 : S. Marcos 10,32-45

23 
Sáb.

Êxodo 10,21-11,8 : Salmo 137,1-9,144/42,43 
2 Coríntios 4,13-18 : S. Marcos 10,46-52

Março
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Semana
Santa

“Sem dor-sem vitória; sem espinhos-sem 
trono; sem tormento-sem glória; sem cruz-

sem coroa.”

William Penn
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24 
Dom.

[E]

Domingo de Ramos 
“No caminho da Sua paciência e humildade” 
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16 
Filipenses 2,5-11 : S. Marcos 14,1-15,47

25 
Seg.
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa 
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8 
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

26 
Terç. 

[R]

Terça-Feira da Semana Santa 
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12 
1 Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

27 
Qua. 

[R]

Quarta-Feira da Semana Santa 
Isaías 50,4-9a : Salmo 70 
Hebreus 12,1-3 : S. João 13,21-30

28 
Qui. 

[B]

Quinta-Feira da Semana Santa 
“Maravilhoso Sacramento” 
Êxodo 24,3-8 : Salmo 116,11-18 
1 Coríntios 10,16-17 : S. Marcos 14,12-26

29 
Sex.
[R]

Sexta-Feira Santa
“Tudo está cumprido” 
Isaías 52,13-53,12 : Salmo 31 
Hebreus 4,14-5,10 : S. João 18,1-19,42

30 
Sáb.
[P]

Sábado Santo – Oração da Manhã 
Oseias 6,1-6 : Salmo 142 : S. Mateus 27,62-fim 
Oração da Tarde 
Job 19,21-27 : Salmo 116 : 1 Pedro 3,17-fim

Março
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Tempo
de Páscoa

“Para mim o tempo da Páscoa, continua a 
ser muito importante, porque é a segunda 
hipótese que tenho para me tornar numa 

pessoa melhor.”
Reba McEntire

"Proclamamos a Ressurreição de Cristo 
quando a sua luz ilumina os momentos mais 

escuros da nossa existência.”
Papa Francisco

“Durante o tempo da Páscoa Deus mostra-
nos que a nossa vida é essencialmente uma 

vida espiritual e intemporal.”
      Charles M. Crowe
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31 
Dom. 

[B]

Domingo de Páscoa 
“Nós somos testemunhas” 
Isaías 25,6-9 : Salmo 118,14-24 
Actos 10,34-43 : S. João 20,1-18

1 
Seg.

Êxodo 12,14-27 : Salmo 93,98/66 
1 Coríntios 15,1-11 : S. Marcos 16,1-8

2 
Terç.

Êxodo 12,28-39 : Salmo 103/111,114 
1 Coríntios 15,12-28 : S. Marcos 16,9-20

3 
Qua.

Êxodo 12,40-51 : Salmo 97,99/115 
1 Coríntios 15,29-41 : S. Mateus 28,1-16

4 
Qui.

Êxodo 13,3-10 : Salmo 146,147/148,149 
1 Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 28,16-20

5 
Sex.

Êxodo 13,1-2,11-16 : Salmo 136/118 
1 Coríntios 15,51-58 : S. Lucas 24,1-12

6 
Sáb.

Êxodo 13,17-14,4 : Salmo 145/104 
2 Coríntios 4,16-5,10 : S. Marcos 12,18-27

Março/Abril
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7 
Dom. 

[B]

1.º Domingo depois da Páscoa 
“Felizes os que creem” 
Actos 4,32-35 : Salmo 118,19-29 
1 João 1,1-2,2 : S. João 20,19-31

8 
Seg. 
[B]

Anunciação de Nosso Senhor à 
Virgem Maria 
“A encarnação do Teu Filho” 
Isaías 7,10-14 : Salmo 113 
Romanos 5,12-17 : S. Lucas 1,26-38

9 
Terç.

Êxodo 15,1-21 : Salmo 5,6/10,11 
1 Pedro 1,13-25 : S. João 14,18-31

10 
Qua.

Êxodo 15,22-16,10
Salmo 119,1-24/12,13 
1 Pedro 2,1-10 : S. João 15,1-11

11 
Qui.

Êxodo 16,10-22 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
1 Pedro 2,11-25 : S. João 15,12-27

12 
Sex.

Êxodo 16,23-36 : Salmo 16,17/134,135 
1 Pedro 3,13-4,6 : S. João 16,1-15

13 
Sáb.

Êxodo 17,1-16 : Salmo 20/116,117 1 
Pedro 4,7-19 : S. João 16,16-33

Abril
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14 
Dom. 

[B]

2.º Domingo depois da Páscoa 
“Felizes os que amam” 
Actos 3,12-19 : Salmo 4 
1 João 3,1-7 : S. Lucas 24,35-48

15 
Seg.

Êxodo 18,13-27 : Salmo 25/9,15 
1 Pedro 5,1-14 : S. Mateus 3,1-6

16 
Terç.

Êxodo 19,1-16 : Salmo 26,28/36,39 
Colossenses 1,1-14 ; S. Mateus 3,7-12

17 
Qua.

Êxodo 19,16-25 : Salmo 38/119,25-48 
Colossenses 1,15-23 : S. Mateus 3,13-17

18 
Qui.

Êxodo 20,1-21 : Salmo 37,1-18/37,19-42 
Colossenses 1,24-2,7 : S. Mateus 4,1-11

19 
Sex.

Êxodo 24,1-18 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Colossenses 2,8-23 : S. Mateus 4,12-17

20 
Sáb.

Êxodo 25,1-22 : Salmo 30,32/42,43 
Colossenses 3,1-17 : S. Mateus 4,18-25

Abril
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21 
Dom. 

[B]

3.º Domingo depois da Páscoa 
“Domingo do Bom Pastor e das Vocações” 
Actos 4,8-12 : Salmo 118,1-9 
1 João 3,18-24 : S. João 10,11-18 
Oremos pelos nossos pastores

22 
Seg.

Êxodo 32,1-20 : Salmo 41,52/44 
Colossenses 3,18-4,6 : S. Mateus 5,1-10

23 
Terç.

Êxodo 32,21-34 : Salmo 45/47,48 
1 Tessalonicenses 1,1-10 : S. Mateus 5,11-16

24 
Qua.

Êxodo 33,1-23 : Salmo 119,49-72/49 
1 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Mateus 5,17-20

25 
Qui. 

[E]

"São Marcos, Evangelista 
“Testemunho inspirado” 
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16 
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15 
11.º Aniv. da Sagração do Bispo Diocesano

26 
Sex.

Êxodo 34,18-35 : Salmo 40,54/51 
1 Tessalonicenses 3,1-13 : S. Mateus 5,27-37

27 
Sáb.

Êxodo 40,18-38 : Salmo 55/138 
1 Tessalonicenses 4,1-12 : S. Mateus 5,38-48

Abril
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28 
Dom. 

[B]

4.º Domingo depois da Páscoa 
“E pela fé nascemos de novo” 
Actos 8,26-40 : Salmo 22,26-32 
1 João 4,7-12 : S. João 15,1-8

29 
Seg.

Levítico 16,1-19 : Salmo 56,57/64,65 
1 Tessalonicenses 4,13-18 : S. Mateus 6,1-6

30 
Terç.

Levítico 16,20-34 : Salmo 61,62/68,1-36 
1 Tessalonicenses 5,1-11 : S. Mateus 6,7-15

1 
Qua. 

[E]

São Filipe e São Tiago, Apóstolos 
“Envia-me a mim” 
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84 
1 Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

2 
Qui.

Levítico 19,26-37 : Salmo 70,71/74 
2 Tessalonicenses 1,1-12 : S. Mateus 6,25-34

3 
Sex.

Levítico 23,1-22 : Salmo 106,1-18/106,19-48 
2 Tessalonicenses 2,1-17 : S. Mateus 7,1-12

4 
Sáb.

Levítico 23,23-44 : Salmo 75,76/23,27 
2 Tessalonicenses 3,1-18 : S. Mateus 7,13-21

Abril/Maio
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Ascensão
“Na ascensão o Senhor entrou nos Céus, mas 
manteve as portas abertas para que toda a hu-

manidade também possa entrar.”

Oswald Chambers
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5 
Dom. 

[B]

5.º Domingo depois da Páscoa 
“Quem permanece em Mim dá muito fruto” 
Actos 10,44-48 : Salmo 98 
1 João 5,1-6 : S. João 15,9-17

6 
Seg.

Levítico 25,35-55 : Salmo 80/77,79 
Colossenses 1,9-14 : S. Mateus 13,1-16

7 
Terç.

Levítico 26,1-20 : Salmo 78,1-39/78,40-72 
1 Timóteo 2,1-6 : S. Mateus 13,18-23

8 
Qua.

Levítico 26,27-42 : Salmo 119,97-120 
Efésios 1,1-10 : S. Mateus 22,41-46

9 
Qui. 

[B]

Dia da Ascensão 
“Testemunhas destas coisas” 
Actos 1,1-11 : Salmo 47
Efésios 1,15-23 : S. Marcos 16,14-20 
Início da Novena de Oração da Ascensão ao 
Pentecostes – “Venha o Teu Reino”

10 
Sex.

1 Samuel 2,1-10 : Salmo 85,86/91,92 
Epifania 2,1-10 : S. Mateus 7,22-27

11 
Sáb.

Números 11,16-17 : Salmo 87,90/136
Efésios 2,11-22 : S. Mateus 7,28-8,4

Maio
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12 
Dom. 

[B]

6.º Domingo depois da Páscoa 
“Permanecei no Meu amor” 
Actos 1,15-17.21-26 : Salmo 1 
1 João 5,9-13 : S. João 17,11b-19 
Domingo da Comunhão Anglicana

13 
Seg.

Josué 1,1-9 : Salmo 89,1-18/89,19-52 
Efésios 3,1-18 : S. Mateus 8,5-17

14 
Terç. 

[E]

S. Matias, Apóstolo 
“Preserva a tua Igreja de falsos apóstolos” 
Isaías 22,15-22 : Salmo 16 
Actos 1,15-26 : S. João 13,12-30

15 
Qua.

Isaías 4,2-6 : Salmo 101/119,121-144 
Efésios 4,1-16 : S. Mateus 8,28-34

16 
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Efésios 4,17-32 : S. Mateus 9,1-8

17 
Sex.

Jeremias 31,27-34 : Salmo 102/107,1-32 
Efésios 5,1-20 : S. Mateus 9,9-17

18 
Sáb.
[E]

Véspera de Pentecostes 
Êxodo 19,3-8a,16-20 : Salmo 33 
1 Pedro 2,4-10

Maio
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Festa do 
Pentecostes

“ Belém foi Deus connosco; o Calvário, foi 
Deus para nós, o Pentecostes, é Deus em 

nós.”
   

Robert Baer
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19 
Dom. 

[E]

Dia de Pentecostes 
“Envia, Senhor o Teu Espírito” 
Actos 2,1-21 : Salmo 104,27-35 
Romanos 8,22-27
S. João 15,26-27.16,4b-15

20 
Seg.

Provérbios 3,11-20 : Salmo 1,2/4,7 
1 João 3,18-4,6 : S. Mateus 11,1-6

21 
Terç.

Provérbios 4,1-27 : Salmo 5,6/10,11 
1 João 4,7-21 : S. Mateus 11,7-15

22 
Qua.

Provérbios 6,1-19 : Salmo 119,1-24/12,13 
1 João 5,1-12 : S. Mateus 11,16-24 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

23 
Qui.

Provérbios 7,1-27 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
1 João 5,13-21 : S. Mateus 11,25-30

24 
Sex.

Provérbios 8,1-21 : Salmo 16,17/22 
2 João 1-13 : S. Mateus 12,1-14

25 
Sáb.

Provérbios 8,22-36 : Salmo 20/116,117 
3 João 1-15 : S. Mateus 12,15-21 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Maio

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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Festa da  
Santíssima 
Trindade

“Dizemos que a Santíssima Trindade, que está 
para lá de todo o principio, é representada pelo 

sol, pela sua luz e pelo seu raio; ou por uma 
fonte que jorra, pela sua água que escorre para 

a sua foz; ou pela mente, pela palavra e pelo 
espírito que há em nós; ou pela planta da rosa, 

pela sua flor e pelo seu perfume. 

João Damasceno,
“Contra imaginum calomnatores Orationes”.
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26 
Dom. 

[B]

Domingo da Trindade 
“Guarda-nos firmes nesta Fé” 
Isaías 6,1-8 : Salmo 29 
Romanos 8,12-17 : S. João 3,1-17 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

27 
Seg.

Provérbios 10,1-12 : Salmo 25,9/15 
1 Timóteo 1,1-17 : S. Mateus 12,22-32

28 
Terç.

Provérbios 15,16-33 : Salmo 26,28/36,39 
1 Timóteo 1,18−2,8 : S. Mateus 12,33-42

29 
Qua.

Provérbios 17,1-20 : Salmo 38/119,25-48 
1 Timóteo 3,1-16 : S. Mateus 12,43-50

30 
Qui.

[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão 
“…até que Ele venha…” 
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20 
1 Coríntios 11,23-29 : S. João 6,51-58

31 
Sex.
[B]

Visitação da Virgem Maria a Santa Isabel 
“Inspiraste a bem-aventurada Virgem Maria” 
Sofonias 3,14-18a : Salmo 113 
Efésios 5,18b-20 : S. Lucas 1,39-49

1 
Sáb.

Provérbios 25,15-28 : Salmo 30,32/42,43 
1 Timóteo 6,6-21 : S. Mateus 13,36-43

Maio/Junho
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Tempo
Comum

“ Acreditai nas coisas pequeninas, porque é 
nelas que está depositada a vossa força.”

Madre Teresa
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2 
Dom. 

[V]

9.º Domingo Comum
“Concede-nos que nas trevas deste mundo 
possamos dar testemunho da nossa fé” 
1 Samuel 16,1-13 : Salmo 20 
2 Coríntios 4,5-12 : S. Marcos 2,23-3,6

3 
Seg.

Eclesiastes 2,1-15 : Salmo 41,52/44 
Gálatas 1,1-17 : S. Mateus 13,44-52

4 
Terç.

Eclesiastes 2,16-26 : Salmo 45/47,48 
Gálatas 1,18-2,10 : S. Mateus 13,53-58

5 
Qua.

Eclesiastes 3,1-15 : Salmo 119,49-72/49 
Gálatas 2,11-21 : S. Mateus 14,1-12

6 
Qui.

Eclesiastes 3,16-4,3 : Salmo 50/8,84 
Gálatas 3,1-14 : S. Mateus 14,13-21

7 
Sex.

Eclesiastes 5,1-7 : Salmo 40,54/51 
Gálatas 3,15-22 : S. Mateus 14,22-36

8 
Sáb.

Eclesiastes 5,8-20 : Salmo 55/138 
Gálatas 3,23-4,11 : S. Mateus 15,1-20

Junho
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9 
Dom. 

[V]

10.º Domingo Comum 
“…perdendo a nossa vida a salvamos..” 
1 Samuel 16,14-23 : Salmo 57 
2 Coríntios 4, 13-5,1 : Marcos 3, 20-35

10 
Seg.

Eclesiastes 7,1-14 : Salmo 56,57/64,64 
Gálatas 4,12-20 : S. Mateus 15,21-28

11 
Terç. 

[E]

S. Barnabé, Apóstolo 
“Teu Filho Jesus Cristo ensinou-nos ser coisa 
mais abençoada dar que receber” 
Job 29,11-16 : Salmo 112 
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17

12 
Qua.

Eclesiastes 9,11-18 : Salmo 72/119,73-96 
Gálatas 5,1-15 : S. Mateus 16,1-12

13 
Qui.

Eclesiastes 11,1-8 : Salmo 70,71/74 
Gálatas 5,16-24 : S. Mateus 16,13-20

14 
Sex.

Eclesiastes 11,9-12,14 : Salmo 69,1-38/73 
Gálatas 5,25-6,10 : S. Mateus 16,21-28

15 
Sáb.

Números 3,1-13 : Salmo 75,76/23,27 
Gálatas 6,11-18 : S. Mateus 17,1-13

Junho
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16 
Dom. 

[V]

11.º Domingo Comum 
“Enquanto habitamos este corpo” 
2 Samuel 1,17-27 : Salmo 46 
2 Coríntios 5,6-17 : S. Marcos 4,26-34

17 
Seg.

Números 9,15-23;10,29-36 : Salmo 80/77,79 
Romanos 1,1-15 : S. Mateus 17,14-21

18 
Terç.

Números 11,1-23 : Salmo 78,1-39/78,40-72 
Romanos 1,16-25 : S. Mateus 17,22-27

19 
Qua.

Números 11,24-35 : Salmo 119,97-120/81,82 
Romanos 1,28-2,11 : S. Mateus 18,1-9

20 
Qui.

Números 12,1-16 : Salmo 34/85,86 
Romanos 2,12-24 : S. Mateus 18,10-20

21 
Sex.

Números 13,1-3,21-30 : Salmo 88/91,92 
Romanos 2,25-3,8 : S. Mateus 18,21-35

22 
Sáb.

Números 13,31-14,25 : Salmo 87,90/136 
Romanos 3,9-20 : S. Mateus 19,1-12

Junho
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23 
Dom. 

[V]

12.º Domingo Comum
“Transforma-nos pela renovação das nossas 
mentes” 
2 Samuel 5,1-12 : Salmo 48 
2 Coríntios 5-18−6,2 : S. Marcos 4,35-41

24 
Seg.
[B]

Natividade de S. João Baptista
“Preparou o caminho para o advento de teu 
Filho” 
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168 
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25 
Terç.

Números 16,20-35 : Salmo 97,99,100/94,95 
Romanos 4,1-12 : S. Mateus 19,23-30

26 
Qua.

Números 16,36-50
Salmo 101,109,1-30/119,121-144 
Romanos 4,13-25 : S. Mateus 20,1-16

27 
Qui.

Números 17,1-11 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Romanos 5,1-11 : S. Mateus 20,17-28

28 
Sex.

Números 20,1-13 : Salmo 102/107,1-32 
Romanos 5,12-21 : S. Mateus 20,29-34

29 
Sáb. 
[E]

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos 
“Inspira a Igreja a seguir os seus exemplos” 
Jonas 3 : Salmo 34,2-10 
2 Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

Junho
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30 
Dom. 

[V]

13.º Domingo Comum 
“ Renova-nos mediante a tua graça” 
2 Samuel 6,1-15 : Salmo 24 
2 Coríntios 8,7-15 : S. Marcos 5,21-43

1 
Seg.

Números 22,1-21
Salmo 106,1-18/106,19-48 
Romanos 6,12-23 : S. Mateus 21,12-22

2 
Terç.

Números 22,21-38
Salmo 121,122/124,125
Romanos 7,1-12 : S. Mateus 21,23-32

3 
Qua. 

[E]

S. Tomé, Apóstolo 
“Concede-nos, a nós que não vimos, a graça 
de não sermos infiéis mas crentes” 
Job 42,1-6 : Salmo 126 
Hebreus 10,35-11,1 : S. João 20,24-29

4 
Qui.

Números 23,11-26 : Salmo 131,132/134,135 
Romanos 8,1-11 : S. Mateus 22,1-14

5 
Sex.

Números 24,1-13
Salmo 140,142/141,143,1-12 
Romanos 8,12-17 : S. Mateus 22,15-22

6 
Sáb.

Números 24,14-25 : Salmo 137,1-9, 144/104 
Romanos 8,18-25 : S. Mateus 22,23-40

Junho/Julho
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7 
Dom. 

[V]

14.º Domingo Comum 
“Renova-nos mediante a Tua graça” 
2 Samuel 7,1-17 : Salmo 89,21-38 
2 Coríntios 12,1-10 : S. Marcos 6,1-6"

8 
Seg.

Números 32,1-6,16-27 : Salmo 1,2,3/4,7 
Romanos 8,26-30 : S. Marcos 23,1-12

9 
Terç.

Números 35,1-3,9-15,30-34 : Salmo 5,6/10,11 
Romanos 8,31-39 : S. Mateus 23,13-26

10 
Qua.

Deuteronómio 1,1-18 : Salmo 119,1-24/12,13 
Romanos 9,1-18 : S. Mateus 23,27-39

11 
Qui.

Deuteronómio 3,18-28
Salmo 18,1-20/18,21-50 
Romanos 9,19-33 : S. Mateus 24,1-14

12 
Sex.

Deuteronómio 31,7-13,24−32,4
Salmo 16,17/22 : Romanos 10,1-13 
S. Mateus 24,15-31

13 
Sáb.

Deuteronómio 34,1-12 : Salmo 20/116,117 
Romanos 10,14-21 : S. Mateus 24,32-51

Julho
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14 
Dom. 

[V]

15.º Domingo Comum 
“Começou a mandá-los em missão” 
2 Samuel 7,18-29 : Salmo 132,10-18 
Efésios 1,1-10 : S. Marcos 6,7-13

15 
Seg.

Josué 2,1-14 : Salmo 25/9,15 
Romanos 11,1-12 : S. Mateus 25,1-13

16 
Terç.

Josué 2,15-24 : Salmo 26,28/36,39 
Romanos 11,13-24 : S. Mateus 25,14-30

17 
Qua.

Josué 3,1-13 : Salmo 38/119,25-48 
Romanos 11,25-36 : S. Mateus 25,31-46

18 
Qui.

Josué 3,14-4,7 : Salmo 37,1-18/37,19-42 
Romanos 12,1-8 : S. Mateus 26,1-16

19 
Sex.

Josué 4,19-5,1,10-15 : Salmo 31/35 
Romanos 12,9-21 : S. Mateus 26,17-25

20 
Sáb.

Josué 6,1-14 : Salmo 30,32/42,43 
Romanos 13,1-7 : S. Mateus 26,26-35

Julho
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21 
Dom. 

[V]

16.º Domingo Comum 
“Levanta-te e come” 
2 Samuel 11,1-15 : Salmo 53 
Efésios 2,11-22 : S. Marcos 6,30-34

22 
Seg.
[B]

Santa Maria Madalena 
“Testemunha da Sua ressurreição” 
Cântico 3,1-4a : Salmo 63,2-10 
2 Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-18

23 
Terç.

Josué 8,1-22 : Salmo 45/47,48 
Romanos 14,1-12 : S. Mateus 26,47-56

24 
Qua.

Josué 8,30-35 : Salmo 119,49-72/49 
Romanos 14,13-23 : S. Mateus 26,57-68

25 
Qui.

[E]

S. Tiago, Apóstolo 
“Que nenhuns laços humanos nos afastem” 
Jeremias 45 : Salmo 15 
Actos 11,27-12,3 : S. Mateus 10,35-45

26 
Sex.

Josué 9,22-10,15 : Salmo 40,54/51 
Romanos 15,14-24 : S. Mateus 27,1-10

27 
Sáb.

Josué 23,1-16 : Salmo 55/138, 139,1-23 
Romanos 15,25-33 : S. Mateus 27,11-23

Julho
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28 
Dom. 

[V]

17.º Domingo Comum 
“Do pão do corpo ao pão da vida” 
2 Samuel 12,1-14 : Salmo 32 
Efésios 3,14-21 : S. João 6,1-15

29 
Seg.

Josué 24,16-33 : Salmo 56,57/64,65 
Romanos 16,1-16 : S. Mateus 27,24-31

30 
Terç.

Juízes 2,1-5,11-23 : Salmo 61,62/68,1-36 
Romanos 16,17-27 : S. Mateus 27,32-44

31 
Qua.

Juízes 3,12-30 : Salmo 72/119,73-96 
Actos 1,1-14 : S. Mateus 27,45-54

1 
Qui.

Juízes 4,4-23 : Salmo 70,71/74 
Actos 1,15-26 : S. Mateus 27,55-66

2 
Sex.

Juízes 5,1-18 : Salmo 69,1-38/73
Actos 2,1-21 : S. Mateus 28,1-10

3 
Sáb.

Juízes 5,19-31 : Salmo 75,76/23,27
Actos 2,22-36 : S. Mateus 28,11-20

Julho/Agosto
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Transfiguração
“ Na vida de Jesus o Monte da Transfiguração 

estava a caminho da Cruz. Na nossa vida a 
cruz está a caminho do Monte 

da Transfiguração."

Henry Clay Trumbull
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4 
Dom. 
[V]

18.º Domingo Comum 
“Jesus, Pão da Vida” 
2 Samuel 12,15b-25 : Salmo 34,11-23 
Efésios 4,1-6 : S. João 6,24-35

5 
Seg.

Juízes 6,25-40 : Salmo 80/77 
Actos 2,37-47 : S. João 1,1-18

6 
Terç. 

[B]

Transfiguração de Nosso Senhor 
“Triunfaremos na Sua vitória” 
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99 
2 Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36

7 
Qua.

Juízes 7,19-8,12 : Salmo 119,97-120/81,82 
Actos 3,12-26 : S. João 1,29-42

8 
Qui.

Juízes 8,22-35 : Salmo 145/85,86 
Actos 4,1-12 : S. João 1,43-51

9 
Sex.

Juízes 9,1-16,19-21 : Salmo 88/91,92 
Actos 4,13-31 : S. João 2,1-12

10 
Sáb.

Juízes 9,22-25,50-57 : Salmo 87,90/136 
Actos 4,32-5,11 S. João 2,13-25

Agosto
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11 
Dom. 

[V]

19.º Domingo Comum 
“Levanta-te e come” 
2 Samuel 18,1-15 : Salmo 143,1-8 
Efésios 4,25-5,2 : S. João 6,35.41-51

12 
Seg.

Juízes 12,1-7 : Salmo 89,1-18/89,19-52 
Actos 5,12-26 : S. João 3,1-21

13 
Terç.

Juízes 13,1-15 : Salmo 97,99/94,95
Actos 5,27-42 : S. João 3,22-36

14 
Qua.

Juízes 13,15-24
Salmo 101, 109,1-30/119,121-144 
Actos 6,1-15 : S. João 4,1-26

15 
Qui.

Juízes 14,1-19 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Actos 6,15-7,16 : S. João 4,27-42

16 
Sex.

Juízes 14,20-15,20 : Salmo 102/107,1-32 
Actos 7,17-29 : S. João 4,43-54

17 
Sáb.

Juízes 16,1-14 : Salmo 107,33-43/33 
Actos 7,30-43 : S. João 5,1-18

Agosto
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18 
Dom. 

[V]

20.º Domingo Comum 
“Cristo fonte de vida” 
2 Samuel 18,24-33 : Salmo 102,2-13 
Efésios 5,15-20 : S. João 6,51-58

19 
Seg.

Juízes 17,1-13 : Salmo 106,1-18/106,19-48 
Actos 7,44-8,1a S. João 5,19-29

20 
Terç.

Juízes 18,1-15 : Salmo 121,122/124,125 
Actos 8,1-13 : S. João 5,30-47

21 
Qua.

Juízes 18,16-31 : Salmo 119,145-176/128 
Actos 8,14-25 : S. João 6,1-15

22 
Qui.

Job 1,1-22 : Salmo 131/135 
Actos 8,26-40 : S. João 6,16-27

23 
Sex.

Job 2,1-13 : Salmo 140/141
Actos 9,1-9 : S. João 6,27-40

24 
Sáb.
[E]

São Bartolomeu, Apóstolo 
“Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra” 
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8 
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

Agosto
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25 
Dom. 

[V]

21.º Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo”
2 Samuel 23,1-7 : Salmo 67 
Efésios 5,21-33 : S. João 6,55-69

26 
Seg.

Job 4,1;5,1-11,17-21,26-27 : Salmo 1,2/4,7 
Actos 9,19b-31 : S. João 6,52-59

27 
Terç.

Job 6,1-4,8-15,21 : Salmo 5,6/10,11 
Actos 9,32-43 : S. João 6,60-71

28 
Qua.

Job 6,1;7,1-21 : Salmo 119,1-24/12,13,14 
Actos 10,1-16 : S. João 7,1-13

29 
Qui.

Job 8,1-10,20-22 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
Actos 10,17-33 : S. João 7,14-36

30 
Sex.

Job 9,1-15,32-35 : Salmo 16,17/22 
Actos 10,34-48 : S. João 7,37-52

31 
Sáb.

Job 9,1;10,1-9,16-22 : Salmo 20/116 
Actos 11,1-18 : S. João 8,12-20

Agosto
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Tempo
da Criação

“Os alimentos atirados ao lixo são alimentos 
roubados da mesa do pobre e de quem tem 

fome. A ecologia humana e a ecologia 
ambiental são inseparáveis.”

Papa Francisco
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1 
Dom. 
[V]

22.º Domingo Comum 
“Escutem o que Eu digo” 
1 Reis 2,1-4.10-12 : Salmo 121 
Efésios 6,10-20 : S. Marcos 7,1-23 
Constituição da Comunhão de PORVOO (LIL pág. 81) 
Dia de Oração pela Criação (LIL. Pág. 87) 
Início do Tempo da Criação (1 Setembro a 4 
Outubro)

2 
Seg.

Job 12,1-6,13-25 : Salmo 25/9,15 
Actos 11,19-30 : S. João 8,21-32

3 
Terç.

Job 12,1;13,3-17,21-27 : Salmo 26,28/36,39 
Actos 12,1-17 : S. João 8,33-47

4 
Qua.

Job 12,1;14,1-22 : Salmo 38/119,25-48 
Actos 12,18-25 : S. João 8,47-59

5 
Qui.

Job 16,16-22;17,1,13-16
Salmo 37,1-18/37,19-42 
Actos 13,1-12 : S. João 9,1-17

6 
Sex.

Job 19,1-7,14-27 : Salmo 31/35 
Actos 13,13-25 : S. João 9,18-41

7 
Sáb.

Job 22,1-4,21−23,7 : Salmo 30,32/42,43 
Actos 13,26-43 : S. João 10,1-18

Setembro
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8 
Dom. 

[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria 
“Escolheste a Virgem Maria” 
Génesis 3,8-15 : Salmo 113 
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 1,39-49

9 
Seg.

Job 32,1-10,19-33,1,19-28 : Salmo 41,52/44 
Actos 13,44-52 : S. João 10,19-30

10 
Terç.

Job 29,1-20 : Salmo 45/47,48 
Actos 14,1-18 : S. João 10,31-42

11 
Qua.

Job 29,1;30,1-2,16-31 : Salmo 119,49-72/49 
Actos 14,19-28 : S. João 11,1-16

12 
Qui.

Job 29,1;31,1-23 : Salmo 50/93,96 
Actos 15,1-11 : S. João 11,17-29

13 
Sex.

Job 29,1;31,24-40 : Salmo 40,54/51 
Actos 15,12-21 : S. João 11,30-44

14 
Sáb.

Job 38,1-17 : Salmo 55/138
Actos 15,22-35 : S. João 11,45-54

Setembro
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15 
Dom. 

[V]

24.º Domingo Comum
“Liberta-nos do pecado”
Provérbios 22,1-9 : Salmo 125 
S. Tiago 2,1-10.14-17 : S. Marcos 8,27-38

16 
Seg.

Job 40,1-24 : Salmo 56/64,65
Actos 15,36−16,5 : S. João 11,55-12,8

17 
Terç.

Job 40,1;41,1-11 : Salmo 61,62/68 
Actos 16,6-15 : S. João 12,9-19

18 
Qua.

Job 42,1-17 : Salmo 72/119,73-96 
Actos 16,16-24 : S. João 12,20-26

19 
Qui.

Job 28,1-28 : Salmo 71/74
Actos 16,25-40 : S. João 12,27-36a

20 
Sex.

Ester 1,1-4,10-19 : Salmo 69,1-38/73 
Actos 17,1-15 : S. João 12,36b-43 
Dia Internacional da Paz (LIL. Pág. 85)

21 
Sáb.
[E]

S. Mateus, Apóstolo 
“Inspira-nos a seguir a Cristo” 
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19 
2 Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13

Setembro
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22 
Dom. 

[V]

25.º Domingo Comum 
“Abre os nossos olhos para as 
carências dos outros” 
Job 28,20-28 : Salmo 27,1-6 
Tiago 3,13-18 : S. Marcos 9,30-37

23 
Seg.

Ester 4,4-17 : Salmo 80/77
Actos 18,1-11 : S. Lucas (1,1-4);3,1-14

24 
Terç.

Ester 5,1-14 : Salmo 78,1-39/78,40-72 
Actos 18,12-28 : S. Lucas 3,15-22

25 
Qua.

Ester 6,1-14 : Salmo 119,97-120/81,82 
Actos 19,1-10 : S. Lucas 4,1-13 
Têmporas (LIL. Pág.227)

26 
Qui.

Ester 7,1-10 : Salmo 117/85
Actos 19,11-20 : S. Lucas 4,14-30

27 
Sex.

Ester 8,1-8,15-17 : Salmo 88/91,92
Actos 19,21-41 : S. Lucas 4,31-37

28 
Sáb.

Oseias 1,1−2,1 : Salmo 87,90/136
Actos 20,1-16 : S. Lucas 4,38-44 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Setembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.

29 
Dom. 

[V]

26.º Domingo Comum 
“Deste-nos o escudo da fé e a 
espada do Espírito” 
Job 42,1-6 : Salmo 27,7-14 
Tiago 5,1-11 : S. Marcos 9,38-50 
Têmporas (LIL Pág. 227)

30 
Seg.

S. Miguel e Todos os Anjos 
“Criaste os Anjos para te adorarem e servirem” 
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6 
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10

1 
Terç.

Oseias 4,1-10 : Salmo 97,99/94 
Actos 21,1-14 : S. Lucas 5,12-26

2 
Qua.

Oseias 4,11-19 : Salmo 101/119,121-144 
Actos 21,15-26 : S. Lucas 5,27-39

3 
Qui.

Oseias 5,8-6,6 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Actos 21,27-36 : S. Lucas 6,1-11

4 
Sex.

Oseias 10,1-15 : Salmo 102/107,1-32
Actos 21,37-22,16 : S. Lucas 6,12-26 
(Fim do Tempo da Criação)

5 
Sáb.

Oseias 11,1-9 : Salmo 107,33-43/33
Actos 22,17-29 : S. Lucas 6,27-38

Setembro/Outubro
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6 
Dom. 

[V]

27.º Domingo Comum 
“Revela-nos a grandeza do teu dom” 
Génesis 2,18-24 : Salmo 128 
Hebreus 1,1-4.2,9-11 : S. Marcos 10,2-16 
Domingo das Famílias

7 
Seg.

Oseias 14,1-9 : Salmo 106,1-18/106,19-48 
Actos 22,30-23,11 : S. Lucas 6,39-49

8 
Terç.

Miqueias 1,1-9 : Salmo 122,123/126,127
Actos 23,12-24 : S. Lucas 7,1-17

9 
Qua.

Miqueias 2,1-13 : Salmo 119,145-176/128 
Actos 23,23-35 : S. Lucas 7,18-35

10 
Qui.

Miqueias 3,1-8 : Salmo 131/134
Actos 24,1-23 : S. Lucas 7,36-50

11 
Sex.

Miqueias 3,9-4,5 : Salmo 140/141 
Actos 24,24-25,12 : S. Lucas 8,1-15

12 
Sáb.

Miqueias 5,1-4,10-15
Salmo 137,1-9, 144/104 
Actos 25,13-27 : S. Lucas 8,16-25

Outubro
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13 
Dom. 
[V]

28.º Domingo Comum “Ter mais ou ser mais?” 
Génesis 3,8-19 : Salmo 90,1-12 
Hebreus 4,1-3.9-13 : S. Marcos 10,17-30

14 
Seg.

Rogações - Pelas estações frutíferas 
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26 
2 Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13
(LIL. Pág. 228)

15 
Terç.

Rogações - Pelo Comércio e Indústria 
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9
S. Mateus 6,25-34 (LIL. Pág. 228)

16 
Qua.

Rogações - Pela Mordomia da Criação 
Joel 2,21-27 : Salmo 128
2 Tessalonicenses 3,6-13 : S. Lucas 5,1-11 
(LIL. Pág. 228)

17 
Qui.

Jonas 3,1−4,11 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
Actos 27,27-44 : S. Lucas 9,18-27

18 
Sex.
[E]

São Lucas, Evangelista “O médico amado” 
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7 
Actos 1,1-18 : S. Lucas 10,1-9

19 
Sáb.

Ben Sira 3,17-31 * : Salmo 20/116
Actos 28,17-31 : S. Lucas 9,37-50

Outubro

Rogações: rogam-se as bênçãos de Deus para os frutos da 
terra e do mar e para todo o trabalho honesto. *Ben Sira ou 
Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)
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20 
Dom. 

[V]

29.º Domingo Comum 
“Lançaste em nós a semente da fé” 
Isaías 53,7-12 : Salmo 35,17-28 
Hebreus 4,14-16 : S. Marcos 10,35-45

21 
Seg.

Ben Sira 4,20-5,7 * : Salmo 25/9,15 
Apocalipse 7,1-8 : S. Lucas 9,51-62

22 
Terç.

Ben Sira 6,5-17 * : Salmo 26,28/36,39 
Apocalipse 7,9-17 : S. Lucas 10,1-16

23 
Qua.

Ben Sira 7,4-14 * : Salmo 38/119,25-48 
Apocalipse 8,1-13 : S. Lucas 10,17-24

24 
Qui.

Ben Sira 10,1-18 * : Salmo 37,1-18/37,19-42 
Apocalipse 9,1-12 : S. Lucas 10,25-37

25 
Sex.

Ben Sira 11,2-20 * : Salmo 31/35 
Apocalipse 9,13-21 : S. Lucas 10,38-42

26 
Sáb.

Ben Sira 15,9-20 * : Salmo 30,32/42,43 
Apocalipse 10,1-11 : S. Lucas 11,1-13

Outubro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)
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Dia de 
Todos os Santos
A santidade cristã, antes de um dever, é um 
dom. O que fazer para acolher este dom e 

como torná-lo, por assim dizer, uma 
experiência vivida e não apenas acreditada? 

A primeira e fundamental resposta é a fé. 

Não uma fé qualquer, mas a fé mediante a 
qual nos apropriamos do que Cristo adquiriu 

para nós. 

Raniero Cantalamessa in, “E vós quem dizeis que eu sou?”
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27 
Dom. 

[V]

30.º Domingo Comum 
“Levaste o teu único Filho, Jesus Cristo, a 
tomar sobre Si a forma de servo” 
Jeremias 31,7-9 : Salmo 126 
Hebreus 5,1-6 : S. Marcos 10,46-52

28 
Seg.
[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos 
“Permite que, auxiliados pela sua doutrina, 
nos reunamos na unidade do Espírito” 
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96 
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

29 
Terç.

Ben Sira 24,1-12 * : Salmo 45/47,48 
Apocalipse 11,14-19 : S. Lucas 11,27-36

30 
Qua.

Ben Sira 28,14-26 * : Salmo 119,49-72/49 
Apocalipse 12,1-6 : S. Lucas 11,37-52

31 
Qui.

Ben Sira 31,12-18,25−32,2 * : Salmo 50/103 
Apocalipse 12,7-17 : S. Lucas 11,53−12,12

1 
Sex.
[B]

Todos os Santos “Juntaste os Santos na 
Comunhão da Tua Igreja” 
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150 
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

2 
Sáb.

Ben Sira 35,1-17 * : Salmo 55/138
Apocalipse 13,11-18 : S. Lucas 12,32-48

Outubro/Novembro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)
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3 
Dom. 

[V]

31.º Domingo Comum 
“Teu Filho abriu-nos o caminho novo e vivo” 
Deuteronómio 6,1-9 : Salmo 119,33-48 
Hebreus 7,23-28 : S. Marcos 12,28-34

4 
Seg.

Ben Sira 38,24-34 * : Salmo 56/65 
Apocalipse 14,1-13 : S. Lucas 12,49-59

5 
Terç.

Ben Sira 43,1-22 * : Salmo 61,62/68,1-36 
Apocalipse 14,14-15,8 : S. Lucas 13,1-9

6 
Qua.

Ben Sira 43,23-33 * : Salmo 72/119,73-96 
Apocalipse 16,1-11 : S. Lucas 13,10-17

7 
Qui.

Ben Sira 44,1-15 * : Salmo 71/74 
Apocalipse 16,12-21 : S. Lucas 13,18-30

8 
Sex.

Ben Sira 50,1,11-24 * : Salmo 69/73 
Apocalipse 17,1-18 : S. Lucas 13,31-35

9 
Sáb.

Ben Sira 51,1-12 * : Salmo 75,76/23,27 
Apocalipse 18,1-14 : S. Lucas 14,1-11

Novembro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)
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10 
Dom. 

[V]

32.º Domingo Comum 
“É no dar que se recebe” 
1 Reis 17,8-16 : Salmo 146 
Hebreus 9,24-28 : S. Marcos 12,38-44

11 
Seg.

Joel 1,1-13 : Salmo 80/77 
Apocalipse 18,15-24 : S. Lucas 14,12-24

12 
Terç.

Joel 1,15−2,2(3-11) : Salmo 78,1-39/78,40-72 
Apocalipse 19,1-10 : S. Lucas 14,25-35

13 
Qua.

Joel 2,12-19 : Salmo 119,97-120/81 
Apocalipse 19,11-21 : S. Lucas 15,1-1

14 
Qui.

Joel 2,21-27 : Salmo 27/85
Tiago 1,1-15 : S. Lucas 15,1-2,11-32

15 
Sex.

Joel 2,28-3,8 : Salmo 88/92
Tiago 1,16-27 : S. Lucas 16,1-9

16 
Sáb.

Joel 3,9-17 : Salmo 87/136
Tiago 2,1-13 : S. Lucas 16,10-18

Novembro
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17 
Dom. 

[V]

33.º Domingo Comum 
“Teu filho, veio para nos Trazer Boas Novas” 
Daniel 7,9-14 : Salmo 145,8-14 
Hebreus 10,11-18 : S. Marcos 13,24-32

18 
Seg.

Habacuc 2,1-4,9-20 : Salmo 89,1-18/89,19-52 
Tiago 2,14-26 : S. Lucas 16,19-31

19 
Terç.

Habacuc 3,1-18 : Salmo 97/94 
Tiago 3,1-12 : S. Lucas 17,1-10

20 
Qua.

Malaquias 1,1,6-14 : Salmo 101/119,121-144 
Tiago 3,13-4,12 : S. Lucas 17,11-19

21 
Qui.

Malaquias 2,1-16 : Salmo 105,1-22/105,23-45 
Tiago 4,13-5,6 : S. Lucas 17,20-37

22 
Sex.

Malaquias 3,1-12 : Salmo 102/107,1-32 
Tiago 5,7-12 : S. Lucas 18,1-8

23 
Sáb.

Malaquias 3,13-4,6 : Salmo 107,33-43/33 
Tiago 5,13-20 : S. Lucas 18,9-14

Novembro
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Jesus Cristo
Rei do Universo

“A morte pode ser o Rei dos terrores... mas 
Jesus é o Rei dos reis!”

      
Dwight L. Moody
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24 
Dom. 

[V]

34.º Domingo Comum -  Jesus Cristo, Rei do 
Universo “Teu, filho, Rei do Universo” 
Jeremias 23,1-6 : Salmo 93 
Apocalipse 1,4b-8 : S. João 18,33-37 
(Dia da Rede Lusófona da Comunhão 
Anglicana – LIL Pág. 90)

25 
Seg.

Zacarias 10,1-12 : Salmo 106,1-18/106,19-48 
Gálatas 6,1-10 : S. Lucas 18,15-30

26 
Terç.

Zacarias 11,4-17 : Salmo 121/124 1 
Coríntios 3,10-23 : S. Lucas 18,31-43

27 
Qua.

Zacarias 12,1-10 : Salmo 119,145-176/128 
Efésios 1,3-14 : S. Lucas 19,1-10

28 
Qui.

Zacarias 13,1-9 : Salmo 131/134 
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 19,11-27

29 
Sex.

Zacarias 14,1-11 : Salmo 140/141 
Romanos 15,7-13 : S. Lucas 19,28-40 
Dia de Intercessão pela Obra Missionária da 
Igreja (LIL. Pág. 81)

30 
Sáb.
[E]

Santo André, Apóstolo
“Obedeceu à chamada do teu Filho
Jesus Cristo e seguiu-o sem demora” 
Zacarias 8,20-23 : Salmo 47
Romanos 10,8b-18 : S. João 1,35-42

Novembro

Fim do Ano Litúrgico
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