
Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite- 
-nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo – Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 

+ Jorge, Bispo



Introdução às leituras bíblicas diárias

Estas leituras são oferecidas à Igreja com a convicção forte 
que uma leitura ordenada da Palavra de Deus é tão im-
portante como a sua pregação (I Timóteo 4,13).

As leituras estão indicadas para cada dia da semana, podendo 
ser usadas individualmente ou em cultos de família. O lecioná-
rio seguido baseia-se no lecionário presente no Livro de Oração 
Comum da Igreja Episcopal dos Estados Unidos da América. 
Propõem-se três leituras diárias – Antigo Testamento, Novo 
Testamento e Evangelho, agrupadas num ciclo de dois anos que 
permite que todo o Antigo Testamento seja lido em dois anos e 
o Novo Testamento num. 

É indicado ainda diariamente um conjunto de Salmos sendo 
que os referidos para a manhã se apresentam primeiro. Neste 
lecionário (exceto nas semanas do 4.º Domingo do Advento à 
Epifania e Domingo de Ramos à Páscoa) os salmos estão estru-
turados num padrão de 7 semanas que se repete ao longo do ano, 
exceção também para as variações nos tempos de Quaresma e 
Páscoa



Para os Domingos e Festas, são indicadas as leituras próprias 
do lecionário da Igreja a fim de que haja sintonia com as leituras 
dos respetivos cultos. O lecionário para os Domingos estrutura-se 
num ciclo de três anos. O presente ano é denominado Ano C e 
foca-se no Evangelho de S. Lucas.

Cada estação ou dia santo principal é assinalado no presente 
caderno com uma oração ou pensamento provindo da Tradição 
da Igreja alusivo às Sagadas Escrituras;

[R] – roxo ; [B] – branco ; [V] – verde ; [E] – encarnado.

Nas leituras indicadas, com exceção das dos Domingos e Fes-
tas, apresentam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Canóni-
cos o que aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e Religião, 
que diz: «… e os outros livros a Igreja os lê, para exemplo de 
vida e instrução de costumes; mas não os aplica para estabelecer 
doutrina alguma»

As referências bíblicas apresentam o método seguido na 
Liturgia da Igreja Lusitana que segue a moderna metodologia 
sobre as abreviaturas e toda a sinalética numérica e alfabética.



Introdução ao Evangelho de S.Lucas

Durante o ano litúrgico 2021/2022 (Ano C), o lecionário 
da Igreja para o Evangelho dominical, faz-nos acom-
panhar e ser acompanhados pelo Evangelho de Lucas. 

Propomo-nos agora fazer chegar a cada leitor da Bíblia uma 
breve introdução ao texto e à estrutura deste magnifico Evan-
gelho. É com muito gosto e alegria que o fazemos e aqui deixa-
mos algumas sugestões de introdução e leitura e dedicamos estas 
notas a toda a Igreja; Clérigos, Leigos e todos os que sentem pai-
xão pela Palavra de Deus. Desejamos que todos possam usufruir 
destas notas para proveito próprio e para bom testemunho da fé 
de cada membro da Igreja Lusitana ao longo do próximo ano. 
Que todos se possam sentir plenamente abençoados a coberto da 
Santa Palavra de Deus.

Quando Lucas escreve o seu Evangelho começa com uma 
dedicatória muito interessante. Dedica-o um tal “Teófilo” – 1:3. 
Muito se tem investigado acerca da identidade deste Teófilo. É 
um nome masculino, mas em Grego é composto por duas pala-
vras: Teos e Filos, ou seja: Amigo de Deus. Portanto este texto 
do Evangelho do qual nos aproximamos agora, tanto pode ser 
dedicado a um indivíduo singular que assim se chamava, como 
pode ser dedicado a todos os “Amigos de Deus”, isto é a todos 
os cristãos até ao dia de hoje, que amam e são fiéis- amigos de 
Deus. Isto pode não parecer muito importante, mas é, porque 
marca a forma como abordamos e entramos no restante texto. 
Em todo o texto somos convidados a lê-lo, interpretá-lo, senti-lo 
e pregá-lo na perspetiva de sermos nós mesmos e a comunidade 
cristã “Amigos de Deus”. Os estudos Bíblicos de investigação 
sobre os textos dos Evangelhos defendem que Lucas escreveu o 



seu texto entre os anos 80 e 85. Esta data é amplamente aceite.
No livro dos Actos dos Apóstolos, Lucas refere o seu pri-

meiro “tratado”, isto é o Evangelho, o que nos informa que não 
deixa dúvidas quanto à identidade do escritor. Outro pormenor 
muito importante é o facto de Lucas ser referido em Colossenses 
4,14a: “Lucas, o nosso querido médico…”, na carta a Filémon 
24, Paulo refere-se a Lucas chamando-o seu “cooperador”, e em 
2ª a Timóteo 4,11, acerca de Lucas, Paulo escreve: “Somente 
Lucas está comigo”. 

O facto de ser consensual de que Lucas era o companheiro 
de Paulo, conforme lemos nestas citações, explica a sua profunda 
influencia paulina, e de certa forma ser já substancialmente 
influenciado pelos seus ensinamentos. Ao lermos este Evange-
lho, podemos já encontrar a questão da Graça, do Perdão e da 
Justificação. O desenvolvimento destas doutrinas, se assim já lhe 
pudermos chamar, dá-nos uma imagem da Universalidade da 
Fé. 

Um dos aspectos mais interessante da influência paulina é 
que o Evangelho de Lucas é o que relata as palavras do Senhor 
na Última Ceia que mais se aproximam da formulação Paulina 
em 1ª Coríntios 11:23-25. Também os relatos da Ressurreição 
do Senhor estão muito próximos do que Paulo escreveu.

A autenticidade, integridade e data deste Evangelho há quase 
dois milénios compartilha de larga e consensual aceitação. Logo 
no primeiro século é-lhe dado um especial relevo e considerado 
como um dos testemunhos mais antigos do Ministério de Cristo. 
E no ano 140, é reconhecido por Marcião. 

Há muito que os biblicistas concordam que Lucas escreve 
num estilo de grande elegância e eficácia e com os parâmetros 
de uma gramática muito requintada que só no original grego 
nos podemos aperceber, porque as traduções nem sempre conse-
guem traduzir o grego usado com palavras longas, compostas e 
de composição subtil e poética. Não é por acaso que para além de 



ser identificado como “Lucas o Médico”, a tradição diz que era 
“Pintor”, de certa forma é o que ele faz com os acontecimentos 
acerca de Jesus de Nazaré, pintando-os com e por palavras.

É o único Evangelista que na sua introdução admite que 
tendo recebido os materiais da tradição vai tentar fazer com eles 
o seu melhor e aperfeiçoar o que muitos outros já tinham ten-
tado fazer antes. Não encontramos esta postura em nenhum dos 
outros Evangelistas. Esta informação também nos ajuda a enten-
der que Lucas é o mais “lento” dos primeiros três Evangelhos, 
ou seja, é um texto no qual somos convidados a acompanhar o 
Senhor que percorre as pequenas cidades, aldeias, vales, monta-
nhas, margens, até à grande cidade de Jerusalém, numa teologia 
geográfica que se vai estreitando até ao seu Julgamento na cidade 
de Jerusalém. Neste aspecto geográfico aproxima-se do texto do 
Evangelho de João.

Pode-se considerar o relato exaustivo dos acontecimentos 
como a caraterística mais singular e original de Lucas.

Começando por todo o zelo que mostra nos relatos do Nas-
cimento do Menino Jesus, a sua Apresentação no Templo, que 
na realidade corresponde à sua Circuncisão conforme o que é 
exido pela Lei de Moisés. O seu diálogo com os responsáveis do 
Templo aos doze anos. Os pormenores da sua Paixão, como por 
exemplo o seu olhar ao mesmo tempo direto mas terno em direc-
ção a Pedro depois da negação, a sua oração por todos os envol-
vidos no seu Julgamento e Paixão, a ternura mostrada ao ladrão 
que partilha a cruz ao seu lado e que se arrepende, a encomen-
dação do seu próprio espírito ao Pai constitui exemplos claros do 
seu estilo. Assim como todas as circunstâncias que rodeiam a sua 
Ressurreição, o seu aparecimento a Pedro e na estrada de Emaús 
aos dois peregrinos, e que só de um deles sabemos o nome atra-
vés de Lucas: Cleófas – cap. 24,18. As palavras de eleição de 
Lucas em todo o Evangelho são “Boas-novas”; “Salvador”; “Sal-
vação” e “Glorificação”. 



De origem grega e claramente reconhecido e com grande 
autoridade é o seu respeito pelas mulheres, que desempenham 
um papel fundamental na vida de Jesus e na Revelação em geral, 
desde as mulheres que serviam a Cristo “com os seus bens” ou as 
que d`Ele receberam grande atenção, carinho, cuidado, bênção 
e graça.

No que se refere à forma como Lucas aborda os milagres de 
Jesus, o seu centro gravita à volta da grande pesca – 5,4-11, que 
resulta na “vocação” dos primeiros discípulos; da ressurreição do 
filho da viúva de Naim: 7,11-18; quatro milagres de cura: a de 
uma mulher que estava “muito curvada” – 13,11-17; o do homem 
que “estava muito inchado” (as traduções mais antigas estão mais 
próximas do grego original: o homem era “Hidrópico”) – 14,1-
6; os dez leprosos – 17,11-19 e esse milagre final que quase não 
se destaca mas que é muito importante por causa do momento 
em que acontece, no Jardim da sua prisão, e que é a reposição da 
orelha do servo do Sumo-Sacerdote, tempestivamente cortada 
por Pedro – 22,50-51. Só João nos diz que se chamava “Malco” 
(18,10). É único que nos relata a cura da “sogra de Pedro”, que 
desfaz de uma vez por todas o mito de quem não quer ver que os 
discípulos não eram celibatários… (4,37-39). Pelo menos Pedro 
não era. É suficiente sendo Pedro tão importante.

As parábolas em Lucas são outro desafio de beleza redaccio-
nal que se movem mais em termos de assuntos do que de acon-
tecimentos em si. 

Três dizem respeito ao valor da oração: a do amigo inopor-
tuno 11,5-8; a da viúva que defende a sua causa diante da auto-
ridade do “Juiz iníquo”: 18,1-8; a do fariseu e do publicano – 
18,9-14.

Dizem respeito ao amor de Deus e do seu livre perdão, as 
parábolas da Ovelha e da Dracma perdidas assim como a do 
Filho Pródigo 15, 8-32.

O amor misericordioso e paciência de Deus explicam-se 



pelas parábolas dos “Dois devedores” 7,41-43, da “figueira esté-
ril” – 13,6-9; do grande “Convite para todos” e da “Grande ceia” 
14,15-24.

A grande “História” do companheirismo humano toma 
forma na parábola do “Bom Samaritano” 10,30-37.

As parábolas que se referem à vida futura e à fragilidade 
da vida presente são explicadas pelo “Rico louco” (ou “insen-
sato”):12,16-21; pelo “Feitor infiel”: 16,1-13 e o “Rico e Lázaro”: 
16,19-31 19.

As características mais Gregas do estilo de Lucas, encon-
tram-se nos Discursos de Jesus de Nazaré, veja-se 4,16-20 em 
que à maneira dos Gregos, a sua autoridade provém dos Livros, 
neste caso da leitura do “Rolo do Profeta Isaías”, e é Ele que 
proclama a leitura (vide: Isaías 61,1-2). Existem fortes indícios 
de que Lucas tenha usado para esta e todas as outras citações do 
Antigo Testamento a versão em uso pelos judeus gregos cha-
mada “Septuaginta”; o seu discurso aos “Setenta e dois discípu-
los”: 10,1-16. Exemplos menos visíveis encontram-se espalhados 
em pequenos ditos distribuídos por apenas alguns versículos, por 
exemplo 9,51, em que Jesus “tomou a decisão” de ir a Jerusalém; 
19,28: “Jesus seguia para Jerusalém à frente do povo”. Finalmente 
o exemplo mais notável da organização de um discurso lógico e 
com uma argumentação de origem Grega pode ser encontrado 
no discurso de Jesus aos Dois Caminhantes de Emaús: 24,13-55.

Lucas é o único dos quatro Evangelistas que enfatiza a poé-
tica contida na Incarnação (se excetuarmos o Cântico Cristoló-
gico do primeiro capítulo do Evangelho de João). Assim encon-
tramos o Cântico da Virgem – Magnificat: 1,46-55; o Cântico 
de Zacarias, (escrito em forma de Salmo) – Benedictus: 1,68-79; 
o Cântico dos Anjos – Gloria in Excelsis: 2,14, e o extraordiná-
rio Hino de Simeão, o “Velho” – “Agora, Senhor, despede em 
paz o teu servo…” – Nunc Dimittis: 2,29-32.

Desta “…mais bela obra da literatura da História da Humani-



dade e da História da Revelação” como afirmava Ernest Renan, 
Teólogo e Historiador francês, deixamos propositadamente para 
o fim desta pequena introdução a presença e a importância dos 
Anjos.

As aparições dos Anjos são também frequentes em Lucas. 
A  primeira é a Zacarias quando este estava de serviço no  
Templo, segue-se a do Anjo – depois nomeado pela Igreja como 
Arcanjo – ou seja um dos mais antigos – na Visitação à Vir-
gem Maria; a da “multidão dos anjos” no Glória. A consistência 
teológica de Lucas, é que abrindo com a aparição destes anjos 
mencionados, termina com outro grupo de aparições Angéli-
cas: do que assiste Jesus no Jardim do Getsémani: 22,43: “…e 
apareceu-lhe um anjo do céu, que o confortava”; na manhã da 
Ressurreição: “…dois Varões com vestidos que resplandeciam”: 
24,4. Pode-se dizer que toda a catequética dos anjos em Lucas se 
pode resumir da seguinte forma: começa pelo Anúncio do Nas-
cimento e termina no Anúncio da Ressurreição. Eis para Lucas 
a abertura e o encerramento da Revelação de Jesus Cristo, quase 
como que resumo do Mistério da Incarnação: da declaração ini-
cial de um só anjo: “darás à luz um filho” à declaração final de 
dois anjos: “Porque buscais entre os mortos o que já vive? Não 
está aqui mas ressuscitou”.

Eis a confissão de fé fundamental de Lucas: 
Ele vai nascer – Ele já Ressuscitou.

Que no decorrer do ano de Leituras Bíblicas diárias e 
dominicais, a Igreja e cada um de nós possa ter como companheiro 
das nossas almas Jesus de Nazaré conforme a luminosidade que 
n`Ele encontramos “segundo S. Lucas”.

José Manuel Cerqueira 
Instituto Anglicano de Estudos Teológicos



A vida na prisão pode ser comparada 
ao Tempo do Advento: aguarda-se 
e espera-se, a porta parece estar 

fechada, mas subitamente abre-se pelo 
lado de fora.

Dietrich Bonhoeffer 
“Cartas da prisão”

Tempo do Advento 



Pág. 11

Novembro/Dezembro

28
Dom.

[R]

1.º Domingo do Advento
“Venha o Teu Reino”
Jeremias 33,14-16 : Salmo 25,1-10
1 Tessalonicenses 3,9-13
Lucas 21,25-36

29
Seg.

Dia de Intercessão pela obra Missionária da 
Igreja
Amós 2,6-16 : Salmos 1/4
2 Pedro 1,1-11 : S. Mateus 21,1-11

30
Ter.
[E]

Santo André, Apóstolo
“Obedeceu à chamada do teu Filho Jesus 
Cristo”
Zacarias 8,20-23 : Salmo 47
Romanos 10,8b-18 : S. João 1,35-42

1
Qua.

Amós 3,12–4,5 : Salmos 119,1-24/12
2 Pedro 3,1-10 : S. Mateus 21,23-32

2
Qui.

Amós 4,6-13 : Salmos 18,1-20/18,21-50
2 Pedro 3,11-18 : S. Mateus 21,33-46

3
Sex.

Amós 5,1-17 : Salmos 16,17/22 
Judas 1-16 : S. Mateus 22,1-14

4
Sáb.

Amós 5,18-27 : Salmos 20/116,117 
Judas 17-25 : S. Mateus 22,15-22



Dezembro

5 
Dom.

[R]

2.º Domingo do Advento
“Um caminho para o nosso Deus”
Malaquias 3,1-4 : Salmo 126
Filipenses 1,3-11 : S. Lucas 3,1-6
Domingo da Bíblia

6
Seg.

Amós 7,1-9 : Salmos 25/9,15
Apocalipse 1,1-8 : S. Mateus 22,23-33

7
Ter.

Amós 7,10-17 : Salmos 26,28/36,39
Apocalipse 1,9-16 : S. Mateus 22,34-46

8
Qua.

Amós 8,1-14 : Salmos 38/119,25-48
Apocalipse 1,17–2,7 : S. Mateus 23,1-12
Têmporas (LIL. Pág.227)

9
Qui.

Amós 9,1-10 : Salmos 37,1-18/37,19-42
Apocalipse 2,8-17 : S. Mateus 23,13-26

10
Sex.

Ageu 1,1-15 : Salmos 31/35
Apocalipse 2,18-29 : S. Mateus 23,27-39

11
Sáb.

Ageu 2,1-9 : Salmos 30,32/42,43
Apocalipse 3,1-6 : S. Mateus 24,1-14
Têmporas (LIL. Pág.227)

Têmporas: orações pelo chamamento ao ministério ordenado e por 
todos os que nele participam.
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Dezembro

12
Dom.

[R]

3.º Domingo do Advento 
“Veio dar Testemunho da Luz” 
Sofonias 3,14-20 : Salmo 126 ou Benedictus 
Filipenses 4,4-9 : S. Lucas 3,7-18 
Têmporas (LIL. Pág.227)

13
Seg.

Zacarias 1,7-17 : Salmos 41,52/44 
Apocalipse 3,7-13 : S. Mateus 24,15-31

14
Ter.

Zacarias 2,1-13 : Salmos 45/47,48 
Apocalipse 3,14-22 : S. Mateus 24,32-44

15
Quar.

Zacarias 3,1-10 : Salmos 119,49-72/49 
Apocalipse 4,1-8 : S. Mateus 24,45-51

16
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmos 50/59,60,33 
Apocalipse 4,9–5,5 : S. Mateus 25,1-13

17
Sex.

Zacarias 7,8–8,8 : Salmos 40,54/51 
Apocalipse 5,6-14 : S. Mateus 25,14-30

18
Sáb.

Zacarias 8,9-17 : Salmos 55/138, 139,1-23 
Apocalipse 6,1-17 : S. Mateus 25,31-46



Porque um menino nos nasceu, um 
filho se nos foi dado. Deus colocou 
a soberania sobre os seus ombros. 

Os seus títulos são: Conselheiro 
maravilhoso, Deus forte, Pai para 

sempre, Príncipe da Paz.

Isaías 9:5

Tempo do Natal
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Dezembro
19 

Dom. 
[R]

4.º Domingo do Advento 
“Maria, Primavera de Deus” 
Miqueias 5,2-4 : Salmo 80,2-8 
Hebreus 10,5-10 : S. Lucas 1,39-55

20 
Seg.

Zacarias 3,14-20 : Salmos 61/112 
Tito 1,1-16 : S. Lucas 1,1-25

21 
Ter.

1 Samuel 2,1b-10 : Salmos 66/116 
Tito 2,1-10 : S. Lucas 1,26-38

22 
Qua.

2 Samuel 7,1-17 : Salmos 72/113 
Tito 2,11−3,8a : S. Lucas 1,39-56

23 
Qui.

2 Samuel 7,18-29 : Salmos 80/146 
Gálatas 3,1-14 : S. Lucas 1,57-66

24 
Sex. 
[B]

Vigília do Natal 
Isaías 9,2-7 : Salmo 96 
Tito 2,11-14 : S. Lucas 2,1-20

25 
Sáb. 
[B]

Dia de Natal 
“O desejado de todas as Nações” 
Isaías 52,7-10 : Salmo 98 
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18
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Dezembro/Janeiro
26 

Dom. 
[B]

1.º Domingo depois do Natal 
“A família, Igreja doméstica” 
1 Samuel 2,18-20.26 : Salmo 111 
Colossenses 3,12-17 : S. Lucas 2,41-52

27 
Seg. 
[B]

S. João Evangelista 
Isaías 6,1-8 : Salmo 97 
1 João 1 : S. João 21,20-24

28 
Ter. 
[E]

Santos Inocentes 
“prontos a defender os fracos da tirania dos 
fortes” 
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124 
1 Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

29 
Qua.

2 Samuel 23,13-17b : Salmos 18,1-20/18,21-50 
2 João 1-13 : S. João 2,1-11

30 
Qui.

1 Reis 17,17-24 : Salmos 20/23 
3 João 1-15 : S. João 4,46-54

31 
Sex.

1 Reis 3,5-14 : Salmos 46/48 
Tiago 4,13-17;5,7-11 : S. João 5,1-15

1 
Sáb. 
[B]

Santo Nome de Jesus 
“Nome sobre todo o nome” 
Isaías 9,2-7 : Salmo 8 
Actos 4,8-12 : S. Lucas 2, 15-21



Epifania

Hoje os magos olham com admiração 
para o que vêem: o céu na terra, a 

terra no céu, o Homem em Deus, Deus 
no Homem, e o Homem que todo o 

universo não pode conter encerrado 
num pequeno corpo.

Pedro Crisólogo,380-450
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Janeiro
2 

Dom. 
[B]

2.º Domingo depois do Natal 
“Vimos a Sua glória” 
Jeremias 31,7-14 : Salmo 147,12-20 
Efésios 1,1-6.15-18 : S. João 1,1-18

3 
Seg.

1 Reis 19,9-18 : Salmos 68/72 
Efésios 4,17-32 : S. João 6,15-27

4 
Ter.

Josué 3,14–4,7 : Salmos 85,87/89,1-29 
Efésios 5,1-20 : S. João 9,1-12,35-38

5 
Qua.

Jonas 2,2-9 : Salmos 2,110,1-7 
Efésios 6,10-20 : S. João 11,17-27,38-44

6 
Qui. 
[B]

A Epifania de Nosso Senhor 
“Quando entraram na casa viram o menino” 
Isaías 60, 1-6 : Salmo 72,1-14 
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12 

7 
Sex.

Deuteronómio 8,1-13 : Salmos 103/114 
Colossenses 1,1-14 : S. João 6,30-33,48-51

8 
Sáb.

Êxodo 17,1-7 : Salmos 118/112 
Colossenses 1,15-23 : S. João 7,37-52



Podemos nunca vir a ser mártires, mas 
podemos morrer para nós mesmos, 

para o pecado, para o mundo, para os 
nossos planos e ambições. Esse é o 

significado do Batismo; morremos com 
Cristo e ressuscitamos com Ele para 

uma nova vida.

Vance Havner,  
Evangelista e Escritor

O Batismo de  
Cristo 
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Janeiro

9 
Dom. 

[B]

Festa do Baptismo de Cristo 
“Nós, que n’Ele fomos baptizados” 
Isaías 61,1-4 : Salmo 29 
Actos 8,14-17 : S. Lucas 3,15-17.21-22

10 
Seg.

Jeremias 23,1-8 : Salmos 138,139,1-23/147 
Colossenses 2,8-23 : S. João 10,7-17

11 
Ter.

Isaías 55,3-9 : Salmos 148,150/91,92 
Colossenses 3,1-17 : S. João 14,6-14

12 
Qua.

Génesis 49,1-2,8-12 : Salmos 98/99 
Colossenses 3,18−4,6 : S. João 15,1-16

13 
Qui.

Génesis 4,17-26 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
Hebreus 3,1-11 : S. João 1,43-51

14 
Sex.

Génesis 6,1-8 : Salmos 17/22 
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,1-12

15 
Sáb.

Génesis 6,9-22 : Salmos 21,1-14/110,1-7 
Hebreus 4,1-13 : S. João 2,13-22



Pág. 21

Janeiro
16 

Dom. 
[V]

2.º Domingo Comum  
“Fortalece-nos pelo Teu Espírito” 
Isaías 62,1-5 : Salmo 36,6-11 
1 Coríntios 12,1-11 : S. João 2,1-11

17 
Seg.

Génesis 8,6-22 : Salmos 25/9,15 
Hebreus 4,14–5,6 : S. João 2,23–3,15

18 
Ter. 
[B]

Confissão de S. Pedro 
“Tu és o Cristo” 
Génesis 9,1-17 : Salmos 26,28/36,39 
Hebreus 7,7-14 : S. João 3,16-21 
Início da Semana de Oração pela Unidade dos 
Cristãos

19 
Qua.

Génesis 9,18-29 : Salmos 38/119,25-48 
Hebreus 6,1-12 : S. João 3,22-36

20 
Qui.

Génesis 11,1-9 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Hebreus 6,13-20 : S. João 4,1-15

21 
Sex.

Génesis 11,27–12,8 : Salmos 31/35 
Hebreus 7,1-17 : S. João 4,16-26

22 
Sáb.

Génesis 12,9−13,1 : Salmos 30,32/42,43 
Hebreus 7,18-28 : S. João 4,27-42



SEMANA DE ORAÇÃO PELA UNIDADE 
DOS CRISTÃOS

18 a 25 de Janeiro de 2022

“Vimos a sua estrela no Oriente  
e viemos adorá-lo”

(Mt 2: 2)

1º Dia (18) – “Observamos sua estrela no Oriente”
(Mt 2: 2)

Levanta-nos e atrai-nos para a Tua luz perfeita

Leituras
Zc. 4: 1-7  Tenho uma visão: é um candelabro todo de ouro.
Salmos 139: 1-10  A tua mão me conduz, a tua destra me segura.
2 Tm. 1: 7-10  Esta graça... agora foi revelada através do apareci-

mento do nosso Salvador, Cristo Jesus.
Jo. 16: 7-14  Quando o Espírito da verdade vier, ele vos guiará 

em toda a verdade.

2º Dia (19) – “Onde está o rei dos judeus que acaba de nascer?”
(Mt. 2,2)

Uma liderança humilde derruba muros e constrói com amor.

Leituras
Jr. 23: 1-6  Ele reinará como rei e tratará com sabedoria.



Salmos 46  Ele faz cessar as guerras no mundo inteiro.
Flp. 2: 5-11  Ele, que por natureza era Deus, não quis agarrar-

-se a esse direito de ser igual a Deus.
Mt. 20: 20-28   O Filho do Homem não veio para ser servido, 

mas para servir.

3º Dia (20) –  “Quando ouviu isto, o rei Herodes ficou muito 
perturbado e com ele a população de Jerusalém.”

(Mt. 2,3)

A presença de Cristo inverte a ordem do mundo

Leituras
Nem 4, 18-21  Então nós trabalhamos...desde o amanhecer até 

as estrelas aparecerem
Sl. 2, 1-10 Por que é que as nações conspiram...?
2 Tesl. 2, 13-3; 5 Mas o Senhor é fiel, ele te fortalecerá
Mt. 2, 1-5  Ele foi perturbado, e toda Jerusalém com ele

4º Dia (21) –  “ Tu, Belém, terra de Judá, não és de modo nenhum 
a menor entre as terras da Judeia”

(Mt. 2:6)

Mesmo sendo pequenos e sofredores, nada nos falta.

Leituras
Miq 5: 2-5a, 7-8 De ti sairá...aquele que vai governar em Israel.
Salmo 23 O Senhor é meu pastor, nada me faltará.
1 Pd. 2: 21-25  Agora você voltou ao pastor e guardião de suas 

almas.
Lc. 12: 32-40 Não tenhas medo, pequeno rebanho.



5º Dia ( 22) – “Nisto repararam que a estrela que tinham ob-
servado no oriente ia adiante deles”

(Mt. 2,9)

Guiados por um único Senhor.

Leituras
Êxodo. 13: 17-14: 4  O Senhor ia na frente deles como coluna de 

nuvem.
Salmo 121   Ergo os meus olhos para as montanhas, de onde 

me virá o socorro?
Ap. 22: 5-9   Pois o Senhor Deus espalhará sobre eles a sua luz.
Mt. 2: 7-10   A estrela que tinham observado no oriente ia 

adiante deles.

6º Dia  (23) –  “Viram o menino com Maria sua mãe, e 
inclinando-se, o adoraram.”

(Mt. 2,11)

Unidos em oração em redor do único Senhor.

Leituras
Ex. 3: 1-6   Moisés escondeu o rosto, pois tinha medo de 

olhar para Deus.
Salmo 84   Quão amável é a tua morada, Senhor de todo o 

poder!
Ap. 4: 8-11   Adoravam aquele que vive pelos séculos dos sécu-

los.
Mt. 28: 16-20   Quando o viram, o adoraram.



7º Dia ( 24) –  “Abrindo os seus tesouros, lhe ofertaram dádivas: 
ouro, incenso e mirra.”

(Mt.2,11)

Os dons de comunhão

Leituras
Os. 6: 1-6   Pois é o amor que me agrada, não o sacrifício.
Salmo 100   Entrai pelas suas portas com ações de graças e nos 

seus átrios com louvor.
Atos 3: 1-10   Não tenho nem ouro nem prata, mas o que tenho, 

isso te dou.
Mt. 6: 19-21   Onde estiver o teu tesouro, aí estará também o teu 

coração.

8º Dia (25) –  “E eles partiram para a sua terra por outro caminho”
(Mt. 2,12)

Deixando para trás as familiares estradas da separação e indo 
pelos novos caminhos de Deus

Leituras
Jr. 31: 31-34   Firmarei uma nova aliança com a casa de Israel.
Salmo 16   Você me mostra o caminho da vida.
Ef. 4: 20-23   Para serem renovados no espírito das vossas men-

tes.
Mt. 11: 25-30   Porque ocultaste estas coisas dos sábios e inteli-

gentes, e as revelaste às crianças.
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Janeiro
23 

Dom. 
[V]

3.º Domingo Comum 
“Manifesta a Tua glória” 
Neemias 8,1-4a.5-10 : Salmo 19,7-14 
1 Coríntios 12,12-31 : S. Lucas 4,14-21

24 
Seg.

Génesis 14,1-24 : Salmos 52/44 
Hebreus 8,1-13 : S. João 4,43-54

25 
Ter. 
[B]

Conversão de São Paulo 
“Concede-nos a graça de o imitar” 
Actos 26, 9-23 : Salmo 67 
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52 
Fim da Semana de Oração pela Unidade dos 
Cristãos

26 
Qua.

Génesis 16,1-14 : Salmos 119,49-72/53 
Hebreus 9,15-28 : S. João 5,19-29

27 
Qui.

Génesis 16,15–17,14 : Salmos 50/118 
Hebreus 10,1-10 : S. João 5,30-47

28 
Sex.

Génesis 17,15-27 : Salmos 54/51 
Hebreus 10,11-25 : S. João 6,1-15

29 
Sáb.

Génesis 18,1-16 : Salmos 55/139,1-23 
Hebreus 10,26-39 : S. João 6,16-27
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Janeiro/Fevereiro
30 

Dom. 
[V]

4.º Domingo Comum 
“Purifica-nos a nós teu povo fiel” 
Jeremias 1,4-10 : Salmo 71,1-6 
1 Coríntios 13,1-13 : S. Lucas 4,21-30

31 
Seg.

Génesis 19,1-29 : Salmos 57/64 
Hebreus 11,1-12 : S. João 6,27-40

1 
Ter.

Génesis 21,1-21 : Salmos 62/68,1-23 
Hebreus 11,13-22 : S. João 6,41-51

2 
Qua. 
[B]

Apresentação de Cristo no Templo 
“A luz das nações” 
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24 
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

3 
Qui.

Génesis 23,1-20 : Salmos 71/74 
Hebreus 11,32–12,2 : S. João 6,60-71

4 
Sex.

Génesis 24,1-27 : Salmos 69,1-38/73 
Hebreus 12,3-11 : S. João 7,1-13

5 
Sáb.

Génesis 24,28-38,49-51 : Salmos 75/23 
Hebreus 12,12-29 : S. João 7,14-36
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Fevereiro

6 
Dom. 
[V]

5.º Domingo Comum 
“Uma vida nova” 
Isaías 6,1-8 : Salmo 138 
1 Coríntios 15,1-11 : S. Lucas 5,1-11

7 
Seg.

Génesis 25,19-34 : Salmos 80/77 
Hebreus 13,1-16 : S. João 7,37-52

8 
Ter.

Génesis 26,1-6,12-33 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Hebreus 13,17-25 : S. João 7,53–8,11

9 
Qua.

Génesis 27,1-29 : Salmos 119,97-120/81 
Romanos 12,1-8 : S. João 8,12-20

10 
Qui.

Génesis 27,30-45 : Salmos 146/85 
Romanos 12,9-21 : S. João 8,21-32

11 
Sex.

Génesis 27,46–28,4,10-22 : Salmos 88/92 
Romanos 13,1-14 : S. João 8,33-47

12 
Sáb.

Génesis 29,1-20 : Salmos 87/136 
Romanos 14,1-23 : S. João 8,47-59
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Fevereiro

13 
Dom. 
[V]

6.º Domingo Comum 
“Concede que O conheçamos” 
Jeremias 17,5-10 : Salmo 1 
1 Coríntios 15,12-20 : S. Lucas 6,17-26

14 
Seg.

Génesis 30,1-24 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
1 João 1,1-10 : S. João 9,1-17

15 
Ter.

Génesis 31,1-24 : Salmos 97/94 
1 João 2,1-11 : S. João 9,18-41

16 
Qua.

Génesis 31,25-50 : Salmos 101/119,121-144 
1 João 2,12-17 : S. João 10,1-8

17 
Qui.

Génesis 32,3-21 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
1 João 2,18-29 : S. João 10,19-30

18 
Sex.

Génesis 32,22–33,17 : Salmos 102/107,1-32 
1 João 3,1-10 : S. João 10,31-42

19 
Sáb.

Génesis 35,1-20 : Salmos 107,33-43/33 
1 João 3,11-18 : S. João 11,1-16
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Fevereiro

20 
Dom. 
[V]

7.º Domingo Comum 
“Uma vida nova” 
Génesis 45,3-11.15 : Salmo 37,1-11 
1 Coríntios 15,35-38.42-50 
São Lucas 6,27-38

21 
Seg.

Provérbios 3,11-20 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
1 João 3,18−4,6 : S. João 11,17-29

22 
Ter.

Provérbios 4,1-27 : Salmos 121/124 
1 João 4,7-21 : S. João 11,30-44

23 
Qua.

Provérbios 6,1-19 : Salmos 119,145-176/129 
1 João 5,1-12 : S. João 11,45-54

24 
Qui.

Provérbios 7,1-27 : Salmos 131/135 
1 João 5,13-21 : S. João 11,55−12,8

25 
Sex.

Provérbios 8,1-21 : Salmos 140/143,1-12 
Filémon 1-25 : S. João 12,9-19

26 
Sáb.

Provérbios 8,22-36 : Salmos 137,1-9/104 
2 Timóteo 1,1-14 : S. João 12,20-26



Tempo da  
Quaresma

Deus não se cansa de nos perdoar;  
nós é que nos cansamos de buscar  

a sua misericórdia.

Papa Francisco
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Fevereiro/Março

27 
Dom. 
[V]

8.º Domingo Comum 
“Ensinaste-nos que o amor é a verdadeira 
substância de todas as virtudes” 
Isaías 55,10-13 : Salmo 92,2-6,12-15 
1 Coríntios 15,51-58 : S. Lucas 6,39-49

28 
Seg.

Provérbios 27,1-6,10-12 : Salmos 25/15 
Filipenses 2,1-13 : S. João 18,15-18,25-27

1 
Ter.

Provérbios 30,1-4,24-33 : Salmos 26/36 
Filipenses 3,1-11 : S. João 18,28-38

2 
Qua. 
[R]

Quarta Feira de Cinzas 
“Ó meus Deus, tem compaixão de mim” 
Amós 5,6-15 : Salmo 51,3-13 
Tiago 4,1-10 : S. Lucas 18,9-14

3 
Qui.

Habacuc 3,1-18 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Filipenses 3,12-21 : S. João 17,1-8

4 
Sex.

Ezequiel 18,1-4,25-32 : Salmos 95/35 
Filipenses 4,1-9 : S. João 17,9-19

5 
Sáb.

Ezequiel 39,21-29 : Salmos 30/42 
Filipenses 4,10-20 : S. João 17,20-26



Março
6 

Dom. 
[R]

1.º Domingo da Quaresma 
“Crede no Evangelho” 
Deuteronómio 26,1-11 : Salmo 91,9-16 
Romanos 10,8-13 : S. Lucas 4,1-13

7 
Seg.

Génesis 37,1-11 : Salmos 41/44 
1 Coríntios 1,1-19 : S. Marcos 1,1-13

8 
Ter.

Génesis 37,12-24 : Salmos 45/47 
1 Coríntios 1,20-31 : S. Marcos 1,14-28 
Constituição da Igreja Lusitana (LIL. Pág. 229) 
142º aniversário da ILCAE

9 
Qua.

Génesis 37,25-36 : Salmos 119,49-72/49 
1 Coríntios 2,1-13 : S. Marcos 1,29-45 
Têmporas (LIL. Pág.227)

10 
Qui.

Génesis 39,1-23 : Salmos 50/60 
1 Coríntios 2,14–3,15 : S. Marcos 2,1-12

11 
Sex.

Génesis 40,1-23 : Salmos 95/51 
1 Coríntios 3,16-23 : S. Marcos 2,13-22

12 
Sáb.

Génesis 41,1-13 : Salmos 55/138 
1 Coríntios 4,1-7 : S. Marcos 2,23–3,6 
Têmporas (LIL. Pág.227)

Têmporas: orações por todos os que servem a Igreja nos seus vários 
ministérios e por todos os que vão ser ordenados ou comissionados.
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Março

13 
Dom. 

[R]

2.º Domingo da Quaresma 
“Este é o meu filho querido” 
Génesis 22,1-18 : Salmo 116,11-16 
Romanos 8,31b-34 : S. Lucas 9,28-36 
Têmporas (LIL. Pág 227)

14 
Seg.

Génesis 41,46-57 : Salmos 57/64 
1 Coríntios 4,8-21 : S. Marcos 3,7-19a

15 
Ter.

Génesis 42,1-17 : Salmos 61/68,1-36 
1 Coríntios 5,1-8 : S. Marcos 3,19b-35

16 
Qua.

Génesis 42,18-28 : Salmos 72/119,73-96 
1 Coríntios 5,9–6,8 : S. Marcos 4,1-20

17 
Qui.

Génesis 42,29-38 : Salmos 71/74 
1 Coríntios 6,12-20 : S. Marcos 4,21-34

18 
Sex.

Génesis 43,1-15 : Salmos 95/73 
1 Coríntios 7,1-9 : S. Marcos 4,35-41

19 
Sáb. 
[E]

São José, Esposo da Virgem Maria 
“Guardião de Teu Filho” 
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9 
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58
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Março
20 

Dom. 
[R]

3.º Domingo da Quaresma 
“Morrerão como eles, senão se arrependerem” 
Êxodo 3,1-15 : Salmo 103,1b-14 
1 Coríntios 10,1-13 : S. Lucas 13,1-9

21 
Seg.

Génesis 44,18-34 : Salmos 80/79 
1 Coríntios 7,25-31 : S. Marcos 5,21-43

22 
Ter.

Génesis 45,1-15 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
1 Coríntios 7,32-40 : S. Marcos 6,1-13

23 
Qua.

Génesis 45,16-28 : Salmos 119,97-120/81,82 
1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 6,13-29

24 
Qui.

Génesis 46,1-7,28-34 : Salmos 42,43/85,86 
1 Coríntios 9,1-15 : S. Marcos 6,30-46

25 
Sex. 
[B]

Anunciação de Nosso Senhor à 
Bem Aventurada Virgem Maria 
Isaías 7,10-14, Sl 113 
Rm  5, 12-17 : Lc 1, 26-38

26 
Sáb.

Génesis 47,27–48,7 : Salmos 87,90/136 
1 Coríntios 10,1-13 : S. Marcos 7,1-23
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Março/Abril

27 
Dom. 

[R]

4.º Domingo da Quaresma 
“Dissipa as trevas dos nossos pecados” 
Josué 5,9-12 : Salmo 34,2-9 
2 Coríntios 5,16-21 : S. Lucas 15,1-3.11-32 
Domingo do Doente (LIL. Pág 282)

28 
Seg.

Génesis 49,1-28 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
1 Coríntios 10,14–11,1 : S. Marcos 7,24-37

29 
Ter.

Génesis 49,29–50,14 : Salmos 97/94 
1 Coríntios 11,17-34 : S. Marcos 8,1-10

30 
Qua.

Génesis 50,15-26 : Salmos 101/119,121-144 
1 Coríntios 12,1-11 : S. Marcos 8,11-26

31 
Qui.

Êxodo 1,6-22 : Salmos 69,1-30/73 
1 Coríntios 12,12-26 : S. Marcos 8,27–9,1

1 
Sex.

Êxodo 2,1-22 : Salmos 95/107,1-32 
1 Coríntios 12,27–13,3 : S. Marcos 9,2-13

2 
Sáb.

Êxodo 2,23–3,15 : Salmos 107,33-43/33 
1 Coríntios 13,1-13 : S. Marcos 9,14-29
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Abril
3 

Dom. 
[R]

5.º Domingo da Quaresma 
“Ajuda-nos a triunfar no poder da sua vitória” 
Isaías 43,16-21 : Salmo 126 
Filipenses 3,8-14 : S. João 8,1-11

4 
Seg.

Êxodo 4,10-31 : Salmos 31/35 
1 Coríntios 14,1-19 : S. Marcos 9,30-41

5 
Ter.

Êxodo 5,1–6,1 : Salmos 120/124 
1 Coríntios 14,20-33a,39-40 
S. Marcos 9,42-50

6 
Qua.

Êxodo 7,8-24 : Salmos 119,145-176/128 
2 Coríntios 2,14–3,6 : S. Marcos 10,1-16

7 
Qui.

Êxodo 7,25–8,19 : Salmos 131/140 
2 Coríntios 3,7-18 : S. Marcos 10,17-31

8 
Sex.

Êxodo 9,13-35 : Salmos 92/141 
2 Coríntios 4,1-12 : S. Marcos 10,32-45

9 
Sáb.

Êxodo 10,21–11,8 : Salmos 144/42 
2 Coríntios 4,13-18 :  S. Marcos 10,46-52



Semana Santa

“Comigo habita, ó Deus! A noite vem,
As trevas crescem: eis Senhor convém

Que me socorra a Tua protecção.
Oh! Vem fazer comigo habitação.”

Salmos e Hinos 361



Abril
10 

Dom. 
[E]

Domingo de Ramos 
“Celebração de contrastes” 
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16 
Filipenses 2,5-11 : S. Lucas 22,14–23,56

11 
Seg. 
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa 
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8 
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

12 
Ter. 
[R]

Terça-Feira da Semana Santa 
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12 
1 Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

13 
Qua. 
[R]

Quarta-Feira da Semana Santa 
Isaías 50,4-9a : Salmo 70 
Hebreus 12,1-3 : S. João 13,21-30

14 
Qui. 
[R]

Quinta-Feira da Semana Santa 
“Deu-nos o maravilhoso sacramento” 
Jr 31,31-34: Salmos 116,11-18 
Heb 10, 16-25 : Lc 22, 7-20

15 
Sex. 
[R]

Sexta-Feira da Semana Santa 
“Tudo está cumprido” 
Isaías 52,13–53,12 : Salmo 31 
Hebreus 13,8-16 : S. João 19,1-37

16 
Sáb. 
[P]

Sábado Santo – Oração da Manhã 
Salmo 142 : Oseias 6,1-6 : S. Mateus 27,62-fim 
Oração da Tarde 
Job 19,21-27 : Salmo 116 : 1 Pedro 3,17-fim
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Abril

17 
Dom. 

[B]

Domingo de Páscoa 
“Poderosa ressurreição de Teu Filho” 
Actos 10,34-43 : Salmo 118,14-24 
1 Coríntios 15,19-26 : S. João 20,1-18

18 
Seg.

Êxodo 12,14-27 : Salmos 93/66 
1 Coríntios 15,1-11 : S. Marcos 16,1-8

19 
Ter.

Êxodo 12,28-39 : Salmos 103/111 
1 Coríntios 15,12-28 : S. Marcos 16,9-20

20 
Qua.

Êxodo 12,40-51 : Salmos 97/115 
1 Coríntios 15,29-41 : S. Mateus 28,1-16

21 
Qui.

Êxodo 13,3-10 : Salmos 147/149 
1 Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 28,16-20

22 
Sex.

Êxodo 13,1-2,11-16 : Salmos 136/118 
1 Coríntios 15,51-58 : S. Lucas 24,1-12

23 
Sáb.

Êxodo 13,17–14,4 : Salmos 145/104 
2 Coríntios 4,16–5,10 : S. Marcos 12,18-27



Tempo de Páscoa

No Domingo de Páscoa, o véu entre o 
tempo e a eternidade esbate-se.

Douglas Horton,
Pastor Americano, impulsionador do 

Conselho Nacional de Igrejas dos EUA 
e do Conselho Mundial de Igrejas
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Abril
24 

Dom. 
[B]

1.º Domingo depois da Páscoa 
«Libertaste-nos do poder do pecado» 
Actos 5, 27-32; Salmo 2 
Apocalipse 1, 9-19 : S. João 20, 19-31

25 
Seg. 
[E]

S. Marcos, Evangelista 
“Testemunho inspirado do teu evangelista 
Marcos” 
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16 
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15 
9.º Aniversário da Sagração do Bispo 
Diocesano

26 
Ter.

Êxodo 15,1-21 : Salmos 5/10 
1 Pedro 1,13-25 : S. João 14,18-31

27 
Qua.

Êxodo 15,22–16,10 : Salmos 119,1-24/13 
1 Pedro 2,1-10 : S. João 15,1-11

28 
Qui.

Êxodo 16,10-22 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
1 Pedro 2,11-25 : S. João 15,12-27

29 
Sex.

Êxodo 16,23-36 : Salmos 16/134 
1 Pedro 3,13–4,6 : S. João 16,1-15

30 
Sáb.

Êxodo 17,1-16 : Salmos 20/116 
1 Pedro 4,7-19 : S. João 16,16-33
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Maio
1 

Dom. 
[B]

2.º Domingo depois da Páscoa 
“Ergue-nos para a vida da rectidão” 
Actos 9,1-20 : Salmo 30,4-12 
Apocalipse 5,11-14 : S. João 21,1-19

2 
Seg. 
[E]

São Filipe e São Tiago, Apóstolos 
“Envia-me a mim” 
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84 
1 Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

3 
Ter.

Êxodo 18,13-27 : Salmos 25/ 9 
1 Pedro 5, 1-14 : S. Mateus 1, 1-17 / 3,1-6

4 
Qua.

Êxodo 19,16-25 : Salmos 38/119,25-48 
Colossenses 1,15-23 : S. Mateus 3,13-17

5 
Qui.

Êxodo 20,1-21 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Colossenses 1,24–2,7 : S. Mateus 4,1-11

6 
Sex.

Êxodo 24,1-18 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Colossenses 2,8-23 : S. Mateus 4,12-17

7 
Sáb.

Êxodo 25,1-22 : Salmos 30/42 
Colossenses 3,1-17 : S. Mateus 4,18-25
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Maio

8 
Dom. 

[B]

3.º Domingo depois da Páscoa 
“Domingo do Bom Pastor e das Vocações” 
Actos 13,15-16a.26-33 : Salmo 23 
Apocalipse 7,9-17 : S. João 10,22-30 
Oremos pelos nossos pastores

9 
Seg.

Êxodo 32,1-20 : Salmos 41/44 
Colossenses 3,18–4,18 : S. Mateus 5,1-10

10 
Ter.

Êxodo 32,21-34 : Salmos 45/47 
1 Tessalonicenses 1,1-10 : S. Mateus 5,11-16

11 
Qua.

Êxodo 33,1-23 : Salmos 119,49-72/49 
1 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Mateus 5,17-20

12 
Qui.

Êxodo 34,1-17 : Salmos 50/114 
1 Tessalonicenses 2,13-20 : S. Mateus 5,21-26

13 
Sex.

Êxodo 34,18-35 : Salmos 40/51 
1 Tessalonicenses 3,1-13 : S. Mateus 5,27-37

14 
Sáb. 
[E]

S. Matias, Apóstolo 
“Guarda-nos firmes na Tua verdade” 
Isaías 22,15-22 : Salmo 16 
Actos 1,15-26 : S. João 13,12-30
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Maio
15 

Dom. 
[B]

4.º Domingo depois da Páscoa 
“Toda a criação foi renovada” 
Actos 14,8-18 : Salmo 145,14-21 
Apocalipse 21,1-6 : S. João 13,31-35

16 
Seg.

Levítico 16,1-19 : Salmos 56/64 
1 Tessalonicenses 4,13-18 
S. Mateus 6,1-6,16-18

17 
Ter.

Levítico 16,20-34 : Salmos 61/68,1-36 
1 Tessalonicenses 5,1-11 : S. Mateus 6,7-15

18 
Qua.

Levítico 19,1-18 : Salmos 72/119,73-96 
1 Tessalonicenses 5,12-28 : S. Mateus 6,19-24

19 
Qui.

Levítico 19,26-37 : Salmos 71/74 
2 Tessalonicenses 1,1-12 : S. Mateus 6,25-34

20 
Sex.

Levítico 23,1-22 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
2 Tessalonicenses 2,1-17 : S. Mateus 7,1-12

21 
Sáb.

Levítico 23,23-44 : Salmos 75/23 
2 Tessalonicenses 3,1-18 : S. Mateus 7,13-21 



Ascenção

Depois da Ascensão de Cristo, para 
nós haverá sempre um caminho 

para cima: para onde há mais Graça, 
mais Luz, mais Generosidade, mais 

Compaixão, mais para Dar e mais para 
Crescer.

Elisabeth Gilbert Escritora
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Maio

22 
Dom. 

[B]

5.º Domingo depois da Páscoa 
“Tudo quanto é bom provém de Ti” 
Actos 15,1-2.22-29 : Salmo 67 
Apocalipse 21,10-11.22-27 
S. João 14,23-29

23 
Seg.

Levítico 25,35-55 : Salmos 80/77 
Colossenses 1,9-14 : S. Mateus 13,1-16

24 
Ter.

Levítico 26,1-20 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
1 Timóteo 2,1-6 : S. Mateus 13,18-23

25 
Qua.

Levítico 26,27-42 : Salmos 119,97-120 
Efésios 1,1-10 : S. Mateus 22,41-46

26 
Qui. 
[B]

Dia da Ascensão 
“Testemunhas destas coisas” 
Actos 1,1-11 : Salmo 47 
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 24,45-53 
Início da Novena de Oração até ao Pentecostes 
– «Venha o Teu Reino»

27 
Sex.

1 Samuel 2,1-10 : Salmos 85/91 
Epifania 2,1-10 : S. Mateus 7,22-27

28 
Sáb.

Números 11,16-17 : Salmos 87/136 
Efésios 2,11-22 : S. Mateus 7,28–8,4
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Maio/Junho

29 
Dom. 

[B]

6.º Domingo depois da Páscoa 
Domingo da Expectação 
“Quem permanece em Mim dá muito fruto” 
Actos 16,16-34 : Salmo 97 
Apocalipse 22,12-20 : S. João 17,20-26  
Domingo da Comunhão Anglicana

30 
Seg.

Josué 1,1-9 : Salmos 89,1-18/59,19-52 
Efésios 3,1-13 : S. Mateus 8,5-17

31 
Ter. 
[B]

Visitação da Virgem Maria a Stª. Isabel 
“Enche-nos da tua graça” 
Sofonias 3,14-18a : Salmo 113 
Efésios 5,18b-20 : S. Lucas 1,39-49

1 
Qua.

Isaías 4,2-6 : Salmos 101/119,121-144 
Efésios 4,1-16 : S. Mateus 8,28-34

2 
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Efésios 4,17-32 : S. Mateus 9,1-8

3 
Sex.

Jeremias 31,27-34 : Salmos 102/107,1-32 
Efésios 5,1-20 : S. Mateus 9,9-17

4 
Sáb.

Ezequiel 36,22-27 : Salmos 107,33-43 /108,1-13 
Efésios 6,10-24 : S. Mateus 9,18-26



Festa do  
Pentecostes  

Devo tudo ao dom do Pentecostes. 
Durante cinquenta dias, os 

acontecimentos do Evangelho estavam 
completos, mas nenhuma conversão 
foi registada. O Pentecostes registou 
três mil almas. É pelo fogo que uma 

santa paixão é acesa na alma, por meio 
da qual vivemos a vida de Deus. A 

segurança da alma está no seu calor. 
Verdade sem entusiasmo, moralidade 
sem emoção e ritual sem alma, fazem 

uma Igreja sem poder.

Samuel Chadwick



Junho
5 

Dom. 
[E]

Dia de Pentecostes 
“Envia, Senhor o Teu Espírito” 
Actos 2,1-21 : Salmo 104,25-35 
Romanos 8,14-17 : S. João 14,8-17.25-27

6 
Seg.

Eclesiastes 2,1-15 : Salmos 52/44 
Gálatas 1,1-17 : S. Mateus 13,44-52

7 
Ter.

Eclesiastes 2,16-26 : Salmos 45/48 
Gálatas 1,18–2,10 : S. Mateus 13,53-58

8 
Qua.

Eclesiastes 3,1-15 : Salmos 119,49-72/49 
Gálatas 2,11-21 : S. Mateus 14,1-12 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

9 
Qui.

Eclesiastes 3,16–4,3 : Salmos 50/8,84 
Gálatas 3,1-14 : S. Mateus 14,13-21

10 
Sex.

Eclesiastes 5,1-7 : Salmos 40,54/51 
Gálatas 3,15-22 : S. Mateus 14,22-36

11 
Sáb. 
[E]

S. Barnabé, Apóstolo 
“Magnânimos a julgar e generosos a servir» 
Job 29,11-16 : Salmo 112 
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Têmporas: orações por todos os que servem a Igreja nos seus vários 
ministérios e por todos os que vão ser ordenados ou comissionados.



Festa da  
Santíssima Trindade

A Santíssima Trindade é uma 
comunidade perfeita no amor, na 
aceitação e na entrega, dando e 

recebendo… Assim deve ser a Igreja.

Justin Welby,
Arcebispo de Cantuária
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Junho

12 
Dom. 

[B]

Domingo da Trindade 
“Guarda-nos firmes nesta Fé” 
Provérbios 8,22-31 : Salmo 8 
Romanos 5,1-5 : S. João 16,12-15 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

13 
Seg.

Eclesiastes 7,1-14 : Salmos 56/64 
Gálatas 4,12-20 : S. Mateus 15,21-28

14 
Ter.

Eclesiastes 8,14–9,10 : Salmos 61/68,1-36 
Gálatas 4,21-31 : S. Mateus 15,29-39

15 
Qua.

Eclesiastes 9,11-18 : Salmos 72/119,73-96 
Gálatas 5,1-15 : S. Mateus 16,1-12

16 
Qui. 
[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão  
“…até que Ele venha…” 
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20 
1 Coríntios 11,23-29 : S. João 6,51-58

17 
Sex.

Eclesiastes 11,9−12,14 : Salmos 69,1-38/73 
Gálatas 5,25−6,10 : S. Mateus 16,21-28

18 
Sáb.

Números 3,1-13 : Salmos 75/27 
Gálatas 6,11-18 : S. Mateus 17,1-13



Tempo Comum

A esperança definitiva do futuro da 
vida Cristã permanece uma surpresa, 

em parte porque no momento, só 
temos dela imagens e metáforas, o que 

nos leva a supor que a realidade que 
nos espera será muito maior e mais 

surpreendente ainda.

N.T. Wright
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Junho
19 

Dom. 
[V]

12.º Domingo Comum 
“Transforma-nos” 
1 Reis 19,9-14 : Salmo 43 
Gálatas 3,23-29 : S. Lucas 9,18-24

20 
Seg.

Números 16,1-19 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Romanos 3,21-31 : S. Mateus 19,13-22

21 
Ter.

Números 16,20-35 : Salmos 97/94 
Romanos 4,1-12 : S. Mateus 19,23-30

22 
Qua.

Números 16,36-50 : Salmos 101/119,121-144 
Romanos 4,13-25 : S. Mateus 20,1-16

23 
Qui.

Números 17,1-11 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Romanos 5,1-11 : S. Mateus 20,17-28

24 
Sex. 
[B]

Natividade de S. João Baptista 
“Preparou o caminho” 
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168 
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25 
Sáb.

Números 20,14-29 : Salmos 107,33-43, 108,1-
13/33 
Romanos 6,1-11 : S. Mateus 21,1-11
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Junho/Julho
26 

Dom. 
[V]

13.º Domingo Comum 
“Concede que nos gloriemos na cruz de Cristo” 
1 Reis 19,15-21 : Salmo 44,2-9 
Gálatas 5,1.13-25 : S. Lucas 9,51-62

27 
Seg.

Números 22,1-21 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Romanos 6,12-23 : S. Mateus 21,12-22

28 
Ter.

Números 22,21-38 : Salmos 121/124 
Romanos 7,1-12 : S. Mateus 21,23-32

29 
Qua. 
[E]

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos 
“Único fundamento que é Cristo” 
Jonas 3 : Salmo 34,2-10 
2 Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

30 
Qui.

Números 23,11-26 : Salmos 131/134 
Romanos 8,1-11 : S. Mateus 22,1-14

1 
Sex.

Números 24,1-13 : Salmos 140/141 
Romanos 8,12-17 : S. Mateus 22,15-22

2 
Sáb.

Números 24,12-25 : Salmos 137,1-9/104 
Romanos 8,18-25 : S. Mateus 22,23-40
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Julho
3 

Dom. 
[V]

14º Domingo Comum 
«Renova-nos mediante a tua graça» 
1 Reis 21, 1-21; Salmo 5, 2-9 
Gálatas 6, 7-18 : S. Lucas 10, 1-12.17-20

4 
Seg. 
[E]

S. Tomé, Apóstolo 
“Nós que não vimos” 
Job 42,1-6 : Salmo 126 
Hebreus 10,35–11,1 : S. João 20,24-29

5 
Ter.

Números 35,1-3,9-15,30-34 : Salmos 5/10 
Romanos 8,31-39 : S. Mateus 23,13-26

6 
Qua.

Deuteronómio 1,1-18 : Salmos 119,1-24/12 
Romanos 9,1-18 : S. Mateus 23,27-39

7 
Qui.

Deuteronómio 3,18-28 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
Romanos 9,19-33 : S. Mateus 24,1-14

8 
Sex.

Deuteronómio 31,7-13,24−32,4 : Salmos 16/22 
Romanos 10,1-13 : S. Mateus 24,15-31

9 
Sáb.

Deuteronómio 34,1-12 : Salmos 20/116 
Romanos 10,14-21 : S. Mateus 24,32-51
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Julho

10 
Dom. 
[V]

15.º Domingo Comum 
“Destruíste a tirania do pecado” 
2 Reis 2,1.6-14 : Salmo 139,1-11 
Colossenses 1,1-14 : S. Lucas 10,25-37

11 
Seg.

Josué 2,1-14 : Salmos 25/9 
Romanos 11,1-12 : S. Mateus 25,1-13

12 
Ter.

Josué 2,15-24 : Salmos 26/36 
Romanos 11,13-24 : S. Mateus 25,14-30

13 
Qua.

Josué 3,1-13 : Salmos 38/119,25-48 
Romanos 11,25-36 : S. Mateus 25,31-46

14 
Qui.

Josué 3,14–4,7 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Romanos 12,1-8 : S. Mateus 26,1-16

15 
Sex.

Josué 4,19–5,1,10-15 : Salmos 31/35 
Romanos 12,9-21 : S. Mateus 26,17-25

16 
Sáb.

Josué 6,1-14 : Salmos 30/42 
Romanos 13,1-7 : S. Mateus 26,26-35
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Julho
17 

Dom. 
[V]

16.º Domingo Comum 
“Levanta-te e come” 
2 Reis 4,8-17 : Salmo 139,13-18 
Colossenses 1,21-29 : S. Lucas 10,38-42

18 
Seg.

Josué 7,1-13 : Salmos 41/44 
Romanos 13,8-14 : S. Mateus 26,36-46

19 
Ter

Josué 8,1-22 : Salmos 45/47 
Romanos 14,1-12 : S. Mateus 26,47-56

20 
Qua.

Josué 8,30-35 : Salmos 119,49-72/49 
Romanos 14,13-23 : S. Mateus 26,57-68

21 
Qui.

Josué 9,3-21 : Salmos 50/66 
Romanos 15,1-13 : S. Mateus 26,69-75

22 
Sex. 
[B]

Santa Maria Madalena 
“Testemunha da Sua ressurreição” 
Cântico dos Cânticos 3,1-4a : Salmo 63,2-10 
2 Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-8

23 
Sáb.

Josué 9, 22 ---10,15: Salmos 40/ 51 
Romanos 15, 14-24 : S. Mateus 27, 1-10
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Julho

24 
Dom. 
[V]

17.º Domingo Comum 
“Cristo fonte de vida” 
“Cristo fonte de vida” 
2 Reis 5,1-15a : Salmo 21,2-8 
Colossenses 2,6-15 : S. Lucas 11,1-13

25 
Seg. 
[E]

São Tiago, Apóstolo 
“Que nenhuns laços humanos nos afastem” 
Jeremias 45 : Salmo 15 
Actos 11,27–12,3 : S. Marcos 10,35-45

26 
Ter.

Juízes 2,1-5,11-23 : Salmos 61/68,1-36 
Romanos 16,17-27 : S. Mateus 27,32-44

27 
Qua.

Juízes 3,12-30 : Salmos 72/119,73-96 
Actos 1,1-14 : S. Mateus 27,45-54

28 
Qui.

Juízes 4,4-23 : Salmos 70/74 
Actos 1,15-26 : S. Mateus 27,55-66

29 
Sex.

Juízes 5,1-18 : Salmos 69,1-38/73 
Actos 2,1-21 : S. Mateus 28,1-10

30 
Sáb.

Juízes 5,19-31 : Salmos 75/23 
Actos 2,22-36 : S. Mateus 28,11-20



Transfiguração

A Transfiguração de Jesus é um dos 
momentos nos Evangelhos no qual o 
véu entre o Céu e a Terra desaparece 
e é nos dada uma visão de realidades 

que transcendem os limites  
da nossa linguagem, intelecto,  

e mesmo imaginação.

Irmão Silas Henderson, SDS
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Julho/Agosto
31 

Dom. 
[V]

18.º Domingo Comum 
“Ofereceu-se a Si mesmo” 
2 Reis 13,14-20a : Salmo 28 
Colossenses 3,1-11 : S. Lucas 12,13-21

1 
Seg.

Juízes 6,25-40 : Salmos 80/77 
Actos 2,37-47 : S. João 1,1-18

2 
Ter.

Juízes 7,1-18 : Salmos 78,1-39 /78,40-72 
Actos 3,1-11 : S. João 1,19-28

3 
Qua. 
[E]

Santo Estevão, Protomártir 
2 Coríntios 24, 17-22; Salmo 31, 2-6 
Actos 6, 8-10---7,54-60 : S. Mateus 10, 17-22

4 
Qui.

Juízes 8,22-23 : Salmos 145 /85 
Actos 4,1-12 : S. João 1,43-51

5 
Sex.

Juízes 9,1-16,19-21 : Salmos 88/91 
Actos 4,13-31 : S. João 2,1-12

6 
Sáb. 
[B]

Transfiguração de Nosso Senhor 
“Triunfaremos na Sua vitória” 
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99 
2 Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36
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Agosto

7 
Dom. 
[V]

19.º Domingo Comum 
“Escutem o que Eu digo” 
Jeremias 18,1-11 : Salmo 14 
Hebreus 11,1-3.8-19 : S. Lucas 12,32-40

8 
Seg.

Juízes 12,1-7 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Actos 5,12-26 : S. João 3,1-21

9 
Ter.

Juízes 13,1-15 : Salmos 97/94 
Actos 5,27-42 : S. João 3,22-36

10 
Qua.

Juízes 13,15-24 : Salmos 101/119,121-144 
Actos 6,1-15 : S. João 4,1-26

11 
Qui.

Juízes 14,1-19 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Actos 6,15–7,16 : S. João 4,27-42

12 
Sex.

Juízes 14,20–15,20 : Salmos 102/107,1-32 
Actos 7,17-29 : S. João 4,43-54

13 
Sáb.

Juízes 16,1-14 : Salmos 107,33-43/33 
Actos 7,30-43 : S. João 5,1-18
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Agosto

14 
Dom. 
[V]

20.º Domingo Comum 
“Abre os nossos olhos” 
Jeremias 20,7-13 : Salmo 10,12-18 
Hebreus 12,1-2.12-17 : S. Lucas 12,49-56

15 
Seg.

Juízes 17,1-13 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Actos 7,44–8,1a : S. João 5,19-29

16 
Ter.

Juízes 18,1-15 : Salmos 121/124 
Actos 8,1-13 : S. João 5,30-47

17 
Qua.

Juízes 18,16-31 : Salmos 119,145-176/128 
Actos 8,14-25 : S. João 6,1-15

18 
Qui.

Job 1,1-22 : Salmos 131/135 
Actos 8,26-40 : S. João 6,16-27

19 
Sex.

Job 2,1-13 : Salmos 140/141 
Actos 9,1-9 : S. João 6,27-40

20 
Sáb.

Job 3,1-26 : Salmos 137,1-9/104 
Actos 9,10-19a : S. João 6,41-51
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Agosto

21 
Dom. 
[V]

21.º Domingo Comum 
“Dá-nos a graça de suportar os nossos 
sofrimentos” 
Jeremias 28,1-9 : Salmo 84 
Hebreus 12,18-29 : S. Lucas 13,22-30

22 
Seg.

Job 4,1;5,1-27 : Salmos 1/4 
Actos 9,19b-31 : S. João 6,52-59

23 
Ter.

Job 6,1-4,8-15,21 : Salmos 5,6/10,11 
Actos 9,32-43 : S. João 6,60-71

24 
Qua. 
[E]

São Bartolomeu, Apóstolo 
“Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra” 
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8 
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

25 
Qui.

Job 8,1-10,20-22 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
Actos 10,17-33 : S. João 7,14-36

26 
Sex.

Job 9,1-15,32-35 : Salmos 16,17/22 
Actos 10,34-48 : S. João 7,37-52

27 
Sáb.

Job 9,1;10,1-9,16-22 : Salmos 20/116 
Actos 11,1-18 : S. João 8,12-20



Tempo da Criação 

Lembremo-nos que nós próprios somos pó 
da terra (Gen. 2:7). Os nossos corpos são 
feitos de elementos da terra, respiramos 

o ar sagrado e recebemos a vida e 
refrigério das sagradas águas da terra. 
Que possamos viver estas maravilhas 

como uma promessa e um chamamento. 
Pertencemos ao Criador em cuja imagem 
todos fomos feitos. Em Deus respiramos, 
em Deus compartilhamos a vida de toda a 

Criação.

Da Oração “Uma casa para todos – Tempo da Criação” 
Igreja Lusitana, 2021
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Agosto/Setembro
28 

Dom. 
[V]

22.º Domingo Comum 
“Ofereceu-se a Si mesmo” 
Ezequiel 18,1-9.25-29 : Salmo 15 
Hebreus 13,1-8 : São Lucas 14,1.7-14

29 
Seg.

Job 12,1-6,13-25 : Salmos 25/9 
Actos 11,19-30 : S. João 8,21-32

30 
Ter.

Job 12,1;13,3-27 : Salmos 26/36 
Actos 12,1-17 : S. João 8,33-47

31 
Qua.

Job 12,1;14,1-22 : Salmos 38/119,25-48 
Actos 12,18-25 : S. João 8,47-59

1 
Qui.

Job 16,16-22;17,1,13-16 : Salmos 37,1-
18/37,19-42 
Actos 13,1-12 : S. João 9,1-17 
Constituição da Comunhão de PORVOO  
(LIL. Pág. 81) 
Início do Tempo da Criação 1/9 a 4/10  
(LIL Pág. 87)

2 
Sex.

Job 19,1-7,14-27 : Salmos 31/35 
Actos 13,13-25 : S. João 9,18-41

3 
Sáb.

Job 22,1-4,21–23,7 : Salmos 32/42 
Actos 13,26-43 : S. João 10,1-18



Pág. 67

Setembro
4 

Dom. 
[V]

23.º Domingo Comum 
“Mostra ao teu povo o que vai acontecer” 
Ezequiel 33,1-11 : Salmo 94,12-22 
Filémon 1-20 : S. Lucas 14,25-33

5 
Seg.

Job 32,1-10,19–33,1,19-28 : Salmos 41/44 
Actos 13,44-52 : S. João 10,19-30

6 
Ter.

Job 29,1-20 : Salmos 45/47 
Actos 14,1-18 : S. João 10,31-42

7 
Qua.

Job 29,1;30,1-2,16-31 : Salmos 119,49-72/49 
Actos 14,19-28 : S. João 11,1-16

8 
Qui. 
[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria 
“Escolheste a Virgem Maria” 
Génesis 3,8-15 : Salmo 113 
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 1,39-49

9 
Sex.

Job 29,1;31,24-40 : Salmos 40/51 
Actos 15,12-21 : S. João 11,30-44

10 
Sáb.

Job 38,1-17 : Salmos 55/138 
Actos 15,22-35 : S. João 11,45-54
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Setembro

11 
Dom. 
[V]

24.º Domingo Comum 
“Liberta-nos do pecado” 
Oseias 5,15–6,6 : Salmo 77,12-21 
1 Timóteo 1,12-17 : S. Lucas 15,1-10

12 
Seg.

Job 40,1-24 : Salmos 56/64 
Actos 15,36–16,5 : S. João 11,55–12,8

13 
Ter.

Job 40,1;41,1-11 : Salmos 61/68 
Actos 16,6-15 : S. João 12,9-19

14 
Qua.

Job 42,1-17 : Salmos 72/119,73-96 
Actos 16,16-24 : S. João 12,20-26

15 
Qui.

Job 28,1-28 : Salmos 71/74 
Actos 16,25-40 : S. João 12,27-36a

16 
Sex.

Ester 1,1-4,10-19 : Salmos 69,1-38/73 
Actos 17,1-15 : S. João 12,36b-43

17 
Sáb.

Ester 2,5-8,15-23 : Salmos 75/23 
Actos 17,16-34 : S. João 12,44-50



Setembro

18 
Dom. 
[V]

25.º Domingo Comum 
“Abre os nossos olhos para as carências dos 
outros” 
Oseias 11,1-11 : Salmo 107,1-8 
1 Timóteo 2,1-7 : S. Lucas 16,1-13

19 
Seg.

Ester 4,4-17 : Salmos 80/77 
Actos 18,1-11 : S. Lucas 1,1-4;3,1-14

20 
Ter.

Ester 5,1-14: Salmos 78,1-39/78,40-72 
Actos 18,12-28 : S. Lucas 3,15-22 
Dia Internacional da Paz (LIL. Pág. 85)

21 
Qua. 
[E]

S. Mateus, Apóstolo 
“Inspira-nos a seguir a Cristo” 
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19 
2 Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

22 
Qui.

Ester 7,1-10: Salmos 117/85 
Actos 19,11-20 : S. Lucas 4,14-30

23 
Sex.

Ester 8,1-8,15-17: Salmos 88/91,92 
Actos 19,21-41 : S. Lucas 4,31-37

24 
Sáb.

Oseias 1,1–2,1 : Salmos 87/136 
Actos 20,1-16 : S. Lucas 4,38-44 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Têmporas: orações por todos os que servem a Igreja nos seus vários 
ministérios e por todos os que vão ser ordenados ou comissionados.
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Setembro/Outubro

25 
Dom. 
[V]

26.º Domingo Comum 
“Alegrem-se e façam festa em honra do Senhor, 
vosso Deus” 
Joel 2,23-29 : Salmo 107,1.33-43 
1 Timóteo 6,6-19 : S. Lucas 16,19-31 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

26 
Seg.

Oseias 2,14-23 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Actos 20,17-38 : S. Lucas 5,1-11

27 
Ter.

Oseias 4,1-10 : Salmos 97,99/94 
Actos 21,1-14 : S. Lucas 5,12-26

28 
Qua.

Oseias 4,11-19 : Salmos 101/119,121-144 
Actos 21,15-26 : S. Lucas 5,27-39

29 
Qui. 
[B]

S. Miguel e Todos os Anjos 
“Criaste os anjos para te adorarem e servirem” 
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6 
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10

30 
Sex.

Oseias 10,1-15 : Salmos 102/107,1-32 
Actos 21,37–22,16 : S. Lucas 6,12-26

1 
Sáb.

Oseias 11,1-9 : Salmos 107,33-43/33 
Actos 22,17-29 : S. Lucas 6,27-38
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Outubro

2 
Dom. 
[V]

27.º Domingo Comum 
“Revela-nos a grandeza do teu dom” 
Amós 5,6-7.10-15 : Salmo 101 
2 Timóteo 1,1-14 : S. Lucas 17,5-10 
Domingo das Famílias

3 
Seg.

Oseias 14,1-9 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Actos 22,30–23,11 : S. Lucas 6,39-49

4 
Ter.

Miqueias 1,1-9 : Salmos 122/126 
Actos 23,12-24 : S. Lucas 7,1-17

5 
Qua.

Miqueias 2,1-13 : Salmos 119,145-176/128 
Actos 23,23-35 : S. Lucas 7,18-35

6 
Qui.

Miqueias 3,1-8 : Salmos 131/134 
Actos 24,1-23 : S. Lucas 7,36-50

7 
Sex.

Miqueias 3,9–4,5 : Salmos 140/141 
Actos 24,24–25,12 : S. Lucas 8,1-15

8 
Sáb.

Miqueias 5,1-4,10-15 : Salmos 137,1-9/104 
Actos 25,13-27 : S. Lucas 8,16-25



Outubro

Rogações: rogam-se as bênçãos de Deus para os frutos da terra e do 
mar e para todo o trabalho honesto.
*Ben Sira ou Eclesiástico (LIVRO DEUTEROCANÓNICO)

9 
Dom. 
[V]

28.º Domingo Comum 
“Fortalece-nos para resistirmos à tentação” 
Miqueias 2,1-10 : Salmo 26 
2 Timóteo 2,8-15 : S. Lucas 17,11-19

10 
Seg.

Rogações Pelas estações frutíferas 
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26 
2 Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13 
(LIL. Pág. 228)

11 
Ter.

Rogações Pelo Comércio e Indústria 
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9 
S. Mateus 6,25-34 (LIL. Pág. 228)

12 
Qua.

Rogações Pela Mordomia da Criação 
Joel 2,21-27 : Salmo 128
2 Tessalonicenses 3,6-13 
S. Lucas 5,1-11 (LIL. Pág. 228)

13 
Qui.

Jonas 3,1–4,11 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
Actos 27,27-44 : S. Lucas 9,18-27

14 
Sex.

Ben Sira 1,1-10,18-27 * : Salmos 16/22 
Actos 28,1-16 : S. Lucas 9,28-36

15 
Sáb.

Ben Sira 3,17-31 * : Salmos 20/116 
Actos 28,17-31 : S. Lucas 9,37-50
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Outubro
16 

Dom. 
[V]

29.º Domingo Comum 
“Lançaste em nós a semente da Fé”  
Habacuc 1,1-3.2,1-4 : Salmo 119,137-144 
2 Timóteo 3,14–4,5 : S. Lucas 18,1-8

17 
Seg.

Ben Sira 4,20–5,7 * : Salmos 25/9,15 
Apocalipse 7,1-8 : S. Lucas 9,51-62

18 
Ter. 
[E]

São Lucas, Evangelista 
“O médico amado” 
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7 
Actos 1,1-8 : S. Lucas 10,1-9

19 
Qua.

Ben Sira 7,4-14 * : Salmos 38/119,25-48 
Apocalipse 8,1-13 : S. Lucas 10,17-24

20 
Qui.

Ben Sira 10,1-18 * : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Apocalipse 9,1-12 : S. Lucas 10,25-37

21 
Sex.

Ben Sira 11,2-20 *: Salmos 31/35 
Apocalipse 9,13-21 : S. Lucas 10,38-42

22 
Sáb.

Ben Sira 15,9-20 * : Salmos 30/42 
Apocalipse 10,1-11 : S. Lucas 11,1-13

*Ben Sira ou Eclesiástico (LIVRO DEUTEROCANÓNICO)
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Outubro

*Ben Sira ou Eclesiástico (LIVRO DEUTEROCANÓNICO)

23 
Dom. 
[V]

30.º Domingo Comum 
“Partilhando a Sua humildade” 
Sofonias 3,1-9 : Salmo 3 
2 Timóteo 4,6-18 : S. Lucas 18,9-14

24 
Seg.

Ben Sira 19,4-17 * : Salmos 52/44 
Apocalipse 11,1-14 : S. Lucas 11,14-26

25 
Ter.

Ben Sira 24,1-12 * : Salmos 45/4 
Apocalipse 11,14-19 : S. Lucas 11,27-36

26 
Qua.

Ben Sira 28,14-26 * : Salmos 119,49-72/49 
Apocalipse 12,1-6 : S. Lucas 11,37-52

27 
Qui.

Ben Sira 31,12-18,25–32,2 *: Salmos 50/103 
Apocalipse 12,7-17 : S. Lucas 11,53–12,12

28 
Sex. 
[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos 
“Templo Santo aceitável por Ti” 
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96 
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

29 
Sáb.

Ben Sira 35,1-17 *: Salmos 55/138 
Apocalipse 13,11-18 : S. Lucas 12,32-48



Dia de  
Todos os Santos 

Tenham em mente que a nossa 
comunidade não é composta por 

aqueles que já são santos, mas por 
aqueles que estão a tentar ser santos. 

Portanto, vamos ser extremamente 
pacientes com as faltas e falhas uns 

dos outros.  

Teresa de Calcutá
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Outubro/Novembro
30 

Dom. 
[V]

31.º Domingo Comum 
“Teu filho abriu-nos o caminho novo e vivo” 
Ageu 2,1-9 : Salmo 65,2-9 
2 Tessalonicenses 1,5-12 : S. Lucas 19,1-10

31 
Seg.

Ben Sira 38,24-34 *: Salmos 56/65 
Apocalipse 14,1-13 : S. Lucas 12,49-59

1 
Ter. 
[B]

Todos os Santos 
“Juntaste os Santos na Comunhão da Tua 
Igreja” 
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150 
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

2 
Qua.

Ben Sira 43,23-33 *: Salmos 72/119,73-96 
Apocalipse 16,1-11 : S. Lucas 13,10-17

3 
Qui.

Ben Sira 44,1-15 *: Salmos 71/74 
Apocalipse 16,12-21 : S. Lucas 13,18-30

4 
Sex.

Ben Sira 50,1,11-24 *: Salmos 69/73 
Apocalipse 17,1-18 : S. Lucas 13,31-35

5 
Sáb.

Ben Sira 51,1-12 *: Salmos 76/23 
Apocalipse 18,1-14 : S. Lucas 14,1-11

*Ben Sira ou Eclesiástico (LIVRO DEUTEROCANÓNICO)
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Novembro

6 
Dom. 
[V]

32.º Domingo Comum 
“Teu Filho veio em amor…” 
Zacarias 7,1-10 : Salmo 9,12-21 
2 Tessalonicenses 2,13–3,5 
S. Lucas 20,27-38

7 
Seg.

Joel 1,1-13 : Salmos 80/77 
Apocalipse 18,15-24 : S. Lucas 14,12-24

8 
Ter.

Joel 1,15–2,2(3-11) : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Apocalipse 19,1-10 : S. Lucas 14,25-35

9 
Qua.

Joel 2,12-19 : Salmos 119,97-120/81 
Apocalipse 19,11-21 
S. Lucas 15,1-10

10 
Qui.

Joel 2,21-27 : Salmos 27/85 
Tiago 1,1-15 
S. Lucas 15,1-2,11-32

11 
Sex.

Joel 2,28–3,8 : Salmos 88/92 
Tiago 1,16-27 
S. Lucas 16,1-9

12 
Sáb.

Joel 3,9-17 : Salmos 87/136 
Tiago 2,1-13 
. Lucas 16,10-18
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Novembro

13 
Dom. 
[V]

33.º Domingo Comum 
“Permite que estejamos prontos” 
Malaquias 4,1-6 : Salmo 82 
2 Tessalonicenses 3,6-13 
S. Lucas 21,5-19

14 
Seg.

Habacuc 2,1-4,9-20 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Tiago 2,14-26 
S. Lucas 16,19-31

15 
Ter.

Habacuc 3,1-18 : Salmos 97/94 
Tiago 3,1-12 
S. Lucas 17,1-10

16 
Qua.

Malaquias 1,1,6-14 : Salmos 101/119,121-144 
Tiago 3,13–4,12 : S. Lucas 17,11-19

17 
Qui.

Malaquias 2,1-16 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Tiago 4,13–5,6 
S. Lucas 17,20-37

18 
Sex.

Malaquias 3,1-12 : Salmos 102/107,1-32 
Tiago 5,7-12 : S. Lucas 18,1-8

19 
Sáb.

Malaquias 3,13–4,6 : Salmos 107,33-43/33 
Tiago 5,13-20 : S. Lucas 18,9-14



Jesus Cristo  
Rei do Universo 

A morte pode ser o Rei dos terrores... 
mas Jesus Cristo é o Rei dos reis!

Dwight L. Moody, Evangelista Britânico 
1837-1899



Novembro

20 
Dom. 
[V]

34.º Domingo Comum – Jesus Cristo, Rei do 
Universo 
“Teu, filho, Rei do Universo” 
Dia da Rede Lusófona da Comunhão 
Anglicana (LIL p. 90) 
2 Samuel 5,1-5 : Salmo 95 
Colossenses 1,11-20 : S. João 12,9-19

21 
Seg.

Zacarias 10,1-12 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Gálatas 6,1-10 : S. Lucas 18,15-30

22 
Ter.

Zacarias 11,4-17 : Salmos 121/124 
1 Coríntios 3,10-23 : S. Lucas 18,31-43

23 
Qua.

Zacarias 12,1-10 : Salmos 119,145-176/128 
Efésios 1,3-14 : S. Lucas 19,1-10

24 
Qui.

Zacarias 13,1-9 : Salmos 131/134 
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 19,11-27

25 
Sex.

Zacarias 14,1-11 : Salmos 140,142/141,143,1-12 
Romanos 15,7-13 : S. Lucas 19,28-40

26  
Sáb.

Zacarias 14,12-21 : Salmos 144/104 
Filipenses 2,1-11 : S. Lucas 19,41-48

Fim do Ano Litúrgico


