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Instale LEDs. Aumentar a eficiéncia energética
€ 0 primeiro passo para administrar os recur-
sos que nos foram dados. Substitua as lampa-
das incandescentes por LEDs eficientes e du-
radouros.

-

SEGUNDA-FEIRA

MARCO

Conserve. Nem a béncao da energia abundan-
te nem os combustiveis poluentes que, muitas
vezes, a tornam possivel devem ser tomados
como garantidos. Coloque os grandes eletro-
domeésticos na poténcia mais baixa possivel.
Desligue tudo o que nao estiver a utilizar.

TERCA-FEIRA

MARCO

7

QUARTA-FEIRA

MARCO

Opte pelas energias renovaveis. Comprome-
ta-se a obter algum produto solar em 2018.
Pode ser uma luz solar, um carregador solar
para o telemdvel ou painéis solares para a sua
casa ou paroquia.

Veja além da conta energética. A forma como
a eletricidade é gerada na sua regiao tera con-
sequéncias por varias geracoes. Descubra

como a eletricidade é produzida na sua regiao.
QUINTA-FEIRA

MARCO

Ajuste otermostato.Ar-condicionadoeaquece-
dores consomem muita energia. Ajuste-os
o melhor possivel em solidariedade com os

seus irmaos e irmas em todo o mundo.
SEXTA-FEIRA

MARCO

Opte por um transporte inteligente. Além de con-
tribuir para as mudancas climaticas, a queima de
gasolina e diesel polui o ar. Reveze a boleia, use
transportes publicos, caminhe ou pedale sem-
pre que possivel. Se o carro for a Unica opgao,
conduza conscientemente de forma a aumentar
a eficiéncia do combustivel.

SABADO

MARCO

SENHOR, TU CONVIDAS-NOS A SER FELIZES NO TEU MUNDO. VIEMOS COMO

TEUS CONVIDADOS, NAO PODEMOS DEIXAR DE TE LOUVAR.




