
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentar a Fé 
Motivos de Oração (a usar na Oração dos Fiéis) 
  
  

 A Paz, em especial, no Médio Oriente; 
 Os jovens para que se determinem a seguir a Cristo no serviço da Igreja; 
 Os cristãos que são perseguidos e molestados no exercício da sua fé em 

diversas zonas do mundo; 
 O povo Português, em particular os pobres e desempregados, para que 

Deus lhes conceda a Graça da Esperança; 
 Todos(as) que estão envolvidos no “Projecto Esperança”; 

 Aqueles que contribuem para o Fundo “Obrigado Senhor”. 
 Igreja Anglicana do Congo 
   
  

 Leituras Bíblicas diárias 
   
  
  

Dom 26 - 1º DOM DA QUARESMA - “Dissipa as trevas dos nossos pecados” 

Gn 9,8-17 Sl 25,1-10 I S. Pe 3,18-22 S. Mc 1,9-15 

Seg 27 - Gn 37,1-11 Sl 41,52/44 I Cor 1,1-19 S. Mc 1,1-13 

Ter 28 - Gn 37,12-24 Sl 45/47,48 I Cor 1,20-31 S. Mc 1,14-28 

Qua 29 - Gn 37,25-36 Sl 119,49-72/49(53) I Cor 2,1-13 S. Mc 1,29-45 

Qui 1 - Têmporas (LIL.Pág.227) 

Gn 39,1-23 Sl 50/(59,60)ou19,46 I Cor 2,14─3,15 S. Mc 2,1-12 

Sex 2 - Gn 40,1-23 Sl 95,40,54/51 I Cor 3,16-23 S. Mc 2,13-22 

Sáb 3 - Gn 41,1-13 Sl 55/138,139,1-17(18-23) I Cor 4,1-7 S. Mc 2,23─3,6 

Dom 4 - 2.º DOM DA QUARESMA - “os discípulos viram o teu Filho em glória” 

Têmporas (LIL. Pág 227) 

Gn 17,1-10.15-19 Sl 127 Fl 3,14─4,1 S. Mc 9,2-10 

  

Louvar a Deus 
 

“Louvem o Teu Nome o aflito  

e o necessitado” Sl 74, 21 
  

  

 

 

 

 

  

  
  

Hino nº 514 do Livro de Salmos & Hinos  
para trautear diariamente. 

 
 
  

 Meu pecado resgatado 
Foi na cruz, por Teu amor, 

E da morte, triste sorte, 
Me livraste Tu, Senhor! 

 
Vem, inflama viva chama 

Em meu peito, Bem sem fim! 
Pois Te adora quem Te implora: 

"Ó Jesus, habita em mim"! 
 

Se hesitante, vacilante, 
Ouço a voz do tentador, 

Tu me guias, auxilias, 
E me me tornas vencedor. 

 
Redimida, só tem vida 

A minha alma em Teu amor! 
Com apreço reconheço 

Quanto devo a Ti, Senhor! 
 

G. L. dos Santos Ferreira 
  
  

Ser agradecido(a) 
“Dai graças a Deus por tudo” I Tes 5, 18 

  

Não se esqueça de dar graças a Deus pela 

bênção que d’Ele recebe diariamente, 

alimentando o Fundo “Obrigado Senhor”.  

Neste ano que começa o valor é de 790€. 

  

1º Domingo da Quaresma 
  
Deus todo-poderoso e eterno,  

nada odeias do que criaste,  

e perdoas os pecados dos arrependidos;  

cria em nós corações novos e contritos,  

para que, chorando os nossos pecados  

e reconhecendo a nossa corrupção,  

obtenhamos de Ti, Deus misericordiosíssimo,  

perdão e perfeita remissão.  

Por Jesus Cristo nosso Senhor,  

que vive e reina conTigo e com o Espírito Santo,  

um só Deus para todo o sempre. Ámen. 

 

                                                                                         In LIL, pág  141 

Caminhemos na Luz do Senhor Is 2, 5 

CONTACTO 
Práticas para o Caminho 

www.igreja-lusitana.org 

23 de Fevereiro de 2012 

VISITE O NOVO SITE:  WWW.IGREJA-LUSITANA.ORG 



 

 

 

CONTACTO  
Publicação Semanal 
  

Igreja Lusitana Católica Apostólica Evangélica (Comunhão Anglicana) 
Centro Diocesano: Apartado 392 - 4431-905 V. N. de Gaia - Portugal 

Tel. 22 3754018 - Fax 22 3752016 
E-mail: comunicacao@igreja-lusitana.org       Página web: www.igreja-lusitana.org 

Conheça a Igreja Lusitana 

Caminho a percorrer (agenda) 

» 25 Fevereiro (15h00) - Reunião do Arciprestado do Norte, na Paróquia de Cristo, oliveira do Douro. 

» 2 de Março (21h30) - Dia Mundial de Oração - Celebração Ecuménica, Igreja Católica da Areosa, Porto. 

» 3 de Março (15h30) – Dia Mundial de Oração – Celebração Ecuménica. Igreja Metodista do Mirante, Porto. 

» 10 de Março (10h00) – Assembleia Geral do COPIC – Conselho Português de Igrejas Cristãs, na Igreja Metodista 

de Aveiro. 

CRISTÃOS UNIDOS: POR UMA CULTURA DE VIDA  
Por Diácono Dr. Eduardo Júnior 
 
No passado dia 22 de Janeiro, realizou-se mais um Encontro mensal " Palavra de Vida" no Salão Paroquial da Igreja do Algueirão. 
Este encontro inseriu-se na Semana para a Unidade dos Cristãos. Organizado pelo Movimento dos Focolares, teve como objectivo 
traduzir na prática aquilo que a fundadora do movimento, Chiara Lubich preconizava - desenvolver o ecumenismo do povo - em que o 
importante não são tanto as questões teológicas mas a criação de relacionamentos fraternos e profundos que permitam restabelecer a 
presença de Jesus no meio de nós. 
Participaram pessoas de sete igrejas e alguns dos seus líderes nomeadamente o ancião António Calaim, em representação da Igreja 
Evangélica de Sintra, o pastor Anselmo da Igreja Nova Aliança, o diácono Eduardo Júnior da Igreja Lusitana Católica Apostólica 
Evangélica, o padre João Brás, prior de Algueirão, da Igreja Católica Apostólica Romana, para além de representantes da Igreja 
Adventista e da Comunidade Cristã do Algueirão. 
O tema "Todos seremos transformados pela vitória de Nosso Senhor Jesus Cristo" (1Cor 15:51-58) foi o mote para esta reunião, que 
reuniu cerca de 190 pessoas. Durante uma hora e meia, houve partilha de experiências, intercaladas com músicas, suportadas por 
uma orquestra com instrumentos de sopro, cordas e percussão e interpretadas por um coro constituído por elementos da Igreja 
Católica Apostólica Romana e da Igreja Evangélica de Sintra. 
Acima de todas as diferenças entre igrejas, valorizava-se aquilo que as une: a crença em Jesus Cristo, o Salvador. 
Partilharam-se experiências de vida concreta: a Daniela Caldeira, católica, contou como o estar disponível para os outros, a permitiu 
conhecer e tornar-se amiga de uma rapariga evangélica após esta a ter abordado na rua numa acção de evangelização; Rui Lopes 
falou da sua experiência enquanto doutorando numa universidade inglesa e da experiência ecuménica e de trabalho comum entre as 
várias capelas cristãs do compus; Rute Vogel , sendo professora de Educação Moral Religiosa Evangélica partilhou a forma como 
trabalhava em parceria frutuosa com uma professora de Educação Moral Religiosa Católica; Timóteo Cavaco falou da sua experiência 
na tradução, edição, distribuição e promoção da Bíblia, inserido numa organização que conta com pessoas de várias denominações 
cristãs. 
A par das experiências, foram ainda levantadas várias questões sobre o tema que foram esclarecidas pelos pastores e padres 
presentes. As perguntas: "Quem são os todos que a passagem refere" foi comentada pelo diácono Eduardo Júnior (Igreja Lusitana 
Católica Apostólica Evangélica); "O que significa ser transformado" foi desenvolvido pelo pastor Anselmo (Igreja Nova Aliança); "Como 
foi obtida a vitória", foi explicada pelo ancião António Calaim (Igreja Evangélica de Sintra); "Porque está formulada a questão no futuro" 
foi comentada pelo padre João Brás (Igreja Católica Apostólica Romana) e "Para que somos transformados" foi dissecada em jeito de 
desafio pelo padre Luís Adeganha (Igreja Católica Apostólica Romana). 
O encontro terminou com a assinatura, por todos os presente, de uma declaração de Unidade 'que pretende ajudar a concretizar o 
empenho dos cristãos em dar uma alma cristã a esta nossa Europa. Terminámos com uma oração em conjunto. 
Pairava no ar uma enorme alegria, traduzida nos sorrisos e nos gestos de comunhão; afinal tínhamo-nos aproximado e tocado no 
sonho de Jesus -" que todos sejam um"... (Jo 17,21) 

Somos uma Igreja Centenária, Sacramental, de Partilha entre os que precisam  

de Missão no Evangelho, da Paz e da Justiça em Jesus Cristo 

94º Sínodo Diocesano 

1, 2 e 3 de Novembro de 2012 

Caminho andado (O que aconteceu)  

 
» 18 de Fevereiro – A Loja Social do Redentor dinamizou um workshop integrado no 2º aniversário do Encontro 

Europeu de Taizé, realizado no Porto. 

» 22 Fevereiro (21h30) - Celebração de 4ª Feira de Cinzas. No Arciprestado do Norte, teve lugar na Paróquia do 

Bom Pastor (Candal). 

 


