
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentar a Fé 
Motivos de Oração (a usar na Oração dos Fiéis) 
  
  

 A Paz, em especial, no Médio Oriente; 
 Os jovens para que se determinem a seguir a Cristo no serviço da Igreja; 
 Os cristãos que são perseguidos e molestados no exercício da sua fé em 

diversas zonas do mundo; 
 O povo Português, em particular os pobres e desempregados, para que 

Deus lhes conceda a Graça da Esperança; 
 Todos(as) que estão envolvidos no “Projecto Esperança”; 

 Aqueles que contribuem para o Fundo “Obrigado Senhor”. 
 Igreja Anglicana da América Central 
   
  

 Leituras Bíblicas diárias 
   
  
  

Dom 19 - 7. º DOMINGO COMUM “O Amor é o cumprimento da lei” 

Is 43,18-25 Sl 41 II Cor 1,18-22 S. Mc 2,1-12 

Seg 20 - Prov 27,1-6.10-12 Sl 25/9,1-15 Fl 2,1-13 S. Jo 18,15-18.25-27 

Ter 21 - Prov 30,1-4.24-33 Sl 26,28/36,39 Fl 3,1-11 S. Jo 18,28-38 

Quarta Feira de Cinzas - 22 - “Ó meu Deus, tem compaixão de mim” 

Is 58,1-8 ou Amós 5,6-15 Sl 103, 1-14 ou 51,3-13 I Cor 9,24-27 S.Tg 4,1-10 S.Mt 

6,16-21 ou S.Lc 18,9-14 

Qui 23 - Hab 3,1-10(11-15)16-18 Sl 37,1-18/37,19-42 Fl 3,12-21 S. Jo 17,1-8 

Sex 24 - Ez 18,1-4.25-32 Sl 95,31/35 Fl 4,1-9 S. Jo 17,9-19  

Sáb 25 - Ez 39,21-29 Sl 30,32/42,43 Fl 4,10-20 S. Jo 17,20-26 

Dom 26 - 1º DOM DA QUARESMA - “Dissipa as trevas dos nossos pecados” 

Gn 9,8-17 Sl 25,1-10 I S. Pe 3,18-22 S. Mc 1,9-15 

 

  

Louvar a Deus 
“Louvem o Teu Nome o aflito  

e o necessitado” Sl 74, 21 
  

  

  

  
  

Cântico nº 118 do Cantarei Teu Nome  
para trautear diariamente. 

  
 Sei que sou nada e do pó eu nasci 

Mas Tu me amas e morreste por mim. 
Perante a cruz eu só posso exclamar: 
"Eu sou Teu, eu sou Teu".(eu sou Teu) 

 
Toma minhas mãos, Te peço, 

Toma meu lábios, Te amo, 
Toma a minha vida, Ó Pai, 

Eu sou Teu, eu sou Teu. 
 

Quando de joelhos, Te adoro Senhor, 
Vejo tua grandeza e minha pequenez. 

Que posso dar-Te? Tão somente meu ser. 
"Eu sou Teu, eu sou Teu". 

  
  

Ser agradecido(a) 
“Dai graças a Deus por tudo” I Tes 5, 18 

  

Não se esqueça de dar graças a Deus pela 

bênção que d’Ele recebe diariamente, 

alimentando o Fundo “Obrigado Senhor”.  

Neste ano que começa o valor é de 790€. 

  

Dar atenção aos outros 
“todas as vezes  que fizeram isso a um 

destes meus irmãos mais pequeninos foi a 

mim que o fizeram” S. Mat, 25, 40 

  

O Projecto Esperança está a ser dinamizado 

nas Paróquias da Igreja de acordo com as 

necessidades que vão surgindo. Desde o 

início do ano 2011 já foram ajudadas 

regularmente 78 famílias.  

Quaresma 
  
«Lembra-te de que és pó e de que ao pó hás-de tornar» 

 
A liturgia indica-nos em termos graves e austeros que este é um tempo de 
penitência. (Metanóia) 
De  todos  os  tempos  litúrgicos  nenhum há mais cheio de ensinamentos, 
mais rico de admiráveis fórmulas que estes quarenta dias de preparação 
para as solenidades pascais. A recordação dos quarenta dias que o Mestre 
passou no deserto da  tentação,  penetram  o nosso espírito e dão a este 
tempo um carácter dominante e bem definido. 
De todas as cerimónias, a mais solene e de maior simbolismo, no início deste 
santo tempo, é a da bênção e imposição das Cinzas. 
«Lembremo-nos do nosso pecado e da infinita misericórdia de Deus». É 
sempre a Graça de Deus que nos convida a iniciar uma nova vida unida a 
Cristo e chamando aquele que d’Ele se tem separado. 
«Converte-te do pecado e sê fiel a Cristo» 
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Caminhemos na Luz do Senhor Is 2, 5 

CONTACTO 
Práticas para o Caminho 

www.igreja-lusitana.org 

16 de Fevereiro de 2012 

VISITE O NOVO SITE:  WWW.IGREJA-LUSITANA.ORG 



 

 

 

CONTACTO  
Publicação Semanal 
  

Igreja Lusitana Católica Apostólica Evangélica (Comunhão Anglicana) 
Centro Diocesano: Apartado 392 - 4431-905 V. N. de Gaia - Portugal 

Tel. 22 3754018 - Fax 22 3752016 
E-mail: comunicacao@igreja-lusitana.org       Página web: www.igreja-lusitana.org 

Conheça a Igreja Lusitana 

Caminho a percorrer (agenda) 

» 22 Fevereiro (21h30) - Celebração de 4ª Feira de Cinzas. No Arciprestado do Norte, terá lugar na Paróquia do 

Bom Pastor (Candal). 

» 25 Fevereiro (15h00) - Reunião do Arciprestado do Norte, na Paróquia de Cristo, oliveira do Douro. 

 
Sínodo da Igreja de Inglaterra limita o episcopado feminino para evitar divisões internas 
 
O Sínodo da Igreja de Inglaterra votou nesta quarta-feira, em Londres, a introdução de emendas na legislação 
sobre a ordenação de mulheres ao episcopado para evitar divisão nos sectores mais conservadores. 
Agora os bispos anglicanos de Inglaterra poderão introduzir salvaguardas nas novas normas para a 
ordenação de mulheres. As medidas serão votadas em Julho próximo e poderão entrar em vigor em 2014. 
 
Alguns sectores minoritários querem que as futuras mulheres bispos deleguem a sua autoridade no caso de 
existirem paróquias que se neguem a aceitá-las no seu múnus episcopal. 
Os defensores da ordenação de mulheres, inicialmente opuseram-se ao teor da emenda, no entanto, 
posteriormente cederam mediante o pedido do Senhor Arcebispo de Cantuária, que tudo tem feito para evitar 
divisões no seio da Igreja. 
O Sínodo que termina esta quinta-feira, tem sido dominado pelo debate sobre a ordenação de mulheres ao 
episcopado, criticada pelo sector mais tradicionalista, que ameaça desertar em massa para o catolicismo 
romano. 
 
A Igreja da Inglaterra comprometeu-se, em 2010, em ordenar mulheres ao episcopado, mas a execução do 
plano foi sendo adiada, ano após ano, devido às divisões que a decisão provoca entre os seus membros. 
A legislação para permitir mulheres no episcopado requer o voto positivo de dois terços em todas as câmaras 
do Sínodo - a de bispos, a de clérigos e a de leigos. 
Depois, o caso é transferido para o Parlamento para ser aprovado pelos deputados e segue para 
promulgação pela rainha Elizabeth II. 
O Sínodo também tratou de assuntos como eutanásia, e a reforma da Câmara dos Lordes (casa alta do 
Parlamento britânico), onde os bispos anglicanos têm actualmente representação. 

Somos uma Igreja Centenária, Sacramental, de Partilha entre os que precisam  

de Missão no Evangelho, da Paz e da Justiça em Jesus Cristo 

94º Sínodo Diocesano 

1, 2 e 3 de Novembro de 2012 

Caminho andado (O que aconteceu)  

 
» 14 Fevereiro (21h30) - Oração da Noite (completas) segundo a Liturgia da Igreja Lusitana, na Paróquia do 
Redentor (Porto), integrada no Roteiro Ecuménico do Porto.  
» 16 Fevereiro (17h00) - Reunião da Comissão Executiva da Igreja. 


