
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentar a Fé 
Motivos de Oração (a usar na Oração dos Fiéis) 
  
  

 A Paz, em especial, no Médio Oriente; 
 Os jovens para que se determinem a seguir a Cristo no serviço da Igreja; 
 Os cristãos que são perseguidos e molestados no exercício da sua fé em 

diversas zonas do mundo; 
 O povo Português, em particular os pobres e desempregados, para que 

Deus lhes conceda a Graça da Esperança; 
 Todos(as) que estão envolvidos no “Projecto Esperança”; 

 Aqueles que contribuem para o Fundo “Obrigado Senhor”. 
 Igreja Episcopal Anglicana do Canada  
  
  
  
  

 Leituras Bíblicas diárias 
  
  
  
  

Dom 5 - 5.º DOMINGO COMUM “Sem Ti nada há de bom que possamos fazer” 

Job 7,1-7 Sl 147,1-11 I Cor 9,16-23 S. Mc 1,29-39 

Seg 6 - Gén 25,19-34, Sl 80 / 77(79), Heb  13,1-16, S. S. Mc 1,1-13 

Ter 7 – Gén 26,1-6.12-33, Sl 78,1-39 / 78,40-72, Heb 13,17-25, S. Jo 7,53─8,11 

Qua 8 - Gén 27,1-29, Sl 119,97-120 / 81,82, Rm 12,1-8, S. Jo 8,12-20  

Qui 9 - Gén 27,30-45, Sl (83) ou 146,147/ 85,86, Rm 12,9-21, S. Jo 8,21-32 

Sex 10 - Gén 27,46─28,4.10-22, Sl  88  / 91,92, Rm 13,1-14, S. Jo  8,33-47 

Sáb 11 - Gén 29,1-20, Sl 87,90 / 136, Rm 14,1-23,  S. Jo  8,47-59 

Dom 12 - 6.º DOMINGO COMUM “Concede-nos que O conheçamos e amemos” 

II Reis  5,1-14, Sl 32, I Cor 9,24-27, S. Mc 1,40-45 

  

Louvar a Deus 
“Louvem o Teu Nome o aflito  

e o necessitado” Sl 74, 21 
  

  

  

  
  

Cântico nº 16 do Cantarei Teu Nome  
para trautear diariamente. 

  
  

Vem sentar-te à mesa do Senhor, 
Vem tomar Seu Corpo e Seu Sangue; 

Vem libertar-te do pecado, vem... 
Vem sentar-te à mesa do Senhor. 
Em verdade, em verdade te digo, 

Que o que fizeres ao mais pequeno, 
É como a mim que o fizesses, por isso 

vai em paz, 
E ajuda o teu irmão.  

  
  

Ser agradecido(a) 
“Dai graças a Deus por tudo” I Tes 5, 18 

  

Não se esqueça de dar graças a Deus pela 

bênção que d’Ele recebe diariamente, 

alimentando o Fundo “Obrigado Senhor”.  

Neste ano que começa o valor é de 465€. 

  

  

Dar atenção aos outros 
“todas as vezes  que fizeram isso a um 

destes meus irmãos mais pequeninos foi a 

mim que o fizeram” S. Mat, 25, 40 

  

O Projecto Esperança está a ser dinamizado 

nas Paróquias da Igreja de acordo com as 

necessidades que vão surgindo. Desde o 

início do ano 2011 já foram ajudadas 

regularmente 78 famílias.  

5º Domingo Comum 
  
Deus de misericórdia,  

só Tu nos podes dar o perdão e a paz;  

purifica-nos a nós, teu povo fiel,  

de todos os nossos pecados,  

para Te servirmos de coração tranquilo.  

Mediante Jesus Cristo, nosso Senhor. Ámen. 

                                                                                          In LIL, pág  203 

Caminhemos na Luz do Senhor Is 2, 5 

CONTACTO 
Práticas para o Caminho 

www.igreja-lusitana.org 

02 de Fevereiro de 2012 

VISITE O NOVO SITE:  WWW.IGREJA-LUSITANA.ORG 



 

 

 

 

CONTACTO  
Publicação Semanal 
  

Igreja Lusitana Católica Apostólica Evangélica (Comunhão Anglicana) 
Centro Diocesano: Apartado 392 - 4431-905 V. N. de Gaia - Portugal 

Tel. 22 3754018 - Fax 22 3752016 
E-mail: comunicacao@igreja-lusitana.org       Página web: www.igreja-lusitana.org 

Conheça a Igreja Lusitana 

Caminho a percorrer (agenda) 

» 4 Fevereiro – Semana da Harmonia Religiosa, Lisboa  

» 7 Fevereiro (17h00) – Reunião da Comissão Executiva 

Setúbal acolhe Celebração Ecuménica  
 
 
No passado Domingo, 22 de Janeiro, na Paróquia Católica de Jesus, sita no Largo com o mesmo nome, 
realizou-se uma Celebração Ecuménica, enquadrada na Semana de Oração pela Unidade dos Cristãos que 
teve como tema. TODOS SEREMOS TRANSFORMADOS PELA VITÓRIA DE NOSSO SENHOR JESUS 
CRISTO.  
 
Tal como no ano passado, cinco Igrejas oraram juntas pela unidade visível da Igreja, o Corpo de Cristo. Entre 
elas duas Igrejas Ortodoxas da Rússia e da Ucránia, representadas pelos Padres Olec e Florentim, 
respectivamente; a Igreja dos Antigos Católicos da Roménia, representada pelo Pedro Eugen; a Igreja 
Católica Romana local, representada pelo Padre Costa Marques e a Igreja Lusitana, representada pelo 
Pároco local do Espírito Santo, Revº. Barros Banza, e que contou com a colaboração do Cónego Carlo Aluigi.  
Foi Pregador o Revº. Banza. Nessa Celebração, a participação do povo que afluiu em massa foi bastante 
positiva. Do princípio ao fim o povo cantou e louvou ao Senhor com entusiasmo, e uma vontade de assumir 
com responsabilidade, o compromisso duma verdadeira transformação, não no sentido escatológico, mas, no 
sentido da  entrega e da abertura à acção do Espírito Santo, para a natureza temporária da sua vida presente, 
hoje, aqui e agora.  
 
Desde o ano passado aquando da Celebração que teve lugar na Paróquia do espírito Santo, em Setúbal,  fui 
levado a acreditar que alguma coisa estava acontecer. Quero acreditar que seja verdadeiramente uma 
transformação" pura, pacífica, compreensiva, generosa, cheia de misericórdia e boas acções; que não faz 
distinção de pessoas e não é fingida."! (Tiago 3,17).  
Há uma clara renúncia à competição entre nós; uma abertura efectiva de uns aos outros. Deus nos ajude 
para, deste modo, entrarmos na nova vida em Cristo, que é a única e verdadeira Vitória. 
 
Presbítero Barros Pedro Banza 
Pároco da Paróquia do Espírito Santo (Setúbal) 

Somos uma Igreja Centenária, Sacramental, de Partilha entre os que precisam  

de Missão no Evangelho, da Paz e da Justiça em Jesus Cristo 

94º Sínodo Diocesano 

1, 2 e 3 de Novembro de 2012 

Caminho andado (O que aconteceu)  

 
» 24 de Janeiro (16h00) – Debate organizado na Academia  de Cultura e Vila franca de Xira, no auditório da junta 
de freguesia com o tema: “Unidade – Será possível entre cristãos de diferentes igrejas?”. Teve como participantes 
clérigos das Igrejas Ortodoxa de Portugal, Lusitana, Baptista, Presbiteriana e Católica Romana. 
» 29 de Janeiro (17h00) -  Celebração Ecuménica  - Igreja Lusitana do Bom Pastor, Candal, V N Gaia 
» 31 de Janeiro – Distribuição diocesana do jornal “O Novo Despertar” nº 157  
  » 01 de Fevereiro (21h00) - Oração com os sem abrigo  - Escadaria da Igreja da Trindade, Porto   
 
 


