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D. Jorge Pina Cabral

«Andamos tdo absorvidos pela missdo de Deus que nos
esquecemos do Deus da missdo». O alerta foi feito no
decorrer de um encontro de Igreja e a reflexdo era en-
quadrada pela leitura biblica de Jesus em casa de Marta
e de Maria (Lucas 10, 38-42). Dei comigo a pensar na
verdade deste aviso e a0 mesmo tempo nos riscos que
corremos, quando, por excesso de trabalho e de preo-
cupacgdes na lgreja, deixamos de alimentar através da
oragao, a nossa relacdo intima e pessoal com Deus.

Jesus nao critica Marta pelo seu atarefado trabalho
domeéstico mas adverte-a para a necessidade de «es-
colher a melhor parte», ou seja, de complementar as
tarefas quotidianas com um tempo de qualidade e de
comunhdo com a Sua pessoa que certamente a ajudara
nas suas responsabilidades e deveres. Como Marta tam-
bém nds necessitamos de «escolher a melhor parte»,
que é Jesus Cristo, e deixar que através da oragao, o
Filho nos conduza ao Pai, na Sua permanente oragao
filial e sacerdotal. Tal como se ofereceu para estar com
Marta e Maria, Jesus oferece-se hoje para estar connosco
em oracgao perante Deus Pai. Ele é aquele que na agao do
Espirito Santo nos conduz ao Pai aclarando deste modo
o sentido e a espiritualidade do trabalho que somos
chamados a realizar em Igreja.

Urge por isso, recentrarmo-nos na aprendizagem e
na vivéncia da Oracdo, enquanto alimento espiritual
indispensavel e suporte ao trabalho de missao que de-
senvolvemos em lIgreja. Cada um e cada comunidade
em Igreja deve criar o seu tempo e espago préprio de
oracao. Na oracao o verdadeiro trabalho é de Deus e
Nao nosso, o nosso agir da lugar ao agir de Deus em nds
na acao do Espirito Santo: «nés ndo sabemos orar como
convém, mas o proprio Espirito pede a Deus por nés com
gemidos que néo se podem explicar» (Romanos 8,26).
Orar é diferente de rezar ou de recitar férmulas. Orar é
mais, muito mais do que pedir somente. Orar requer a
linguagem do siléncio capaz de acolher a palavra cria-
dora de Deus.

Uma outra consequéncia em estarmos muito absorvi-
dos pelo trabalho de missao, prende-se com o cansaco
que o excesso de atividade sempre acarreta. Jesus nao

Da oracao ao descanso

nos quer cansados e ansiosos naquilo que fazemos em
Igreja. Ele préprio e frequentemente como os Evangelhos
nos mostram ( Mateus 14,13; Marcos 1,35), sentia a ne-
cessidade de se retirar para locais mais calmos, capazes
de lhe proporcionarem o necessario contexto de oragao
e de descanso fisico. Aquilo que o Senhor sentia ser im-
portante e necessario ao cumprimento da sua missao,
partilha-o também com os seus discipulos, quando os
convida a irem com ele a um lugar sossegado para des-
cansarem um pouco (Marcos 6, 31). Ao contrario do que
por vezes pensamos, o usufruto do tempo de descanso
requer o trabalho da organizagao pessoal, do planea-
mento da agenda diaria e do definir de prioridades. Mui-
tas vezes o problema nao ¢ a falta de tempo mas a ma
organizagao do tempo diario. Viver a fé em Cristo requer
disciplina e auto-organizagdo no contexto da frenética
sociedade em que vivemos e das naturais exigéncias da
missao da Igreja.

Cristo esta assim, atento e disponivel para cada um
de nos, particularmente quando pelas circunstancias da
vida nos sentimos cansados, e dai a razao do seu sempre
renovado convite: «venham ter comigo todos os que an-
dam cansados ... e eu 0s vos darei descanso ... juntem-se
amim ... e assim o vosso coragdo encontrard descanso»
(Mateus 11, 28-29). O verdadeiro descanso esta em Cristo
e no modo como n’Ele permanecemos. Ele melhor do
que ninguém percebe as verdadeiras razdes dos nossos
«diversos cansacos», sejam eles fisicos, mentais, afe-
tivos, espirituais ou até ... existenciais. Jesus quer dar
descanso ao nosso coragao, ao NOSSO ser mais intimo e
profundo.

Neste tempo estival e de férias, a oportunidade esta ai.
O descanso € tao necessario ao nosso equilibrio quanto
a oracgao é necessaria a missao.

Que saibamos combinar os dois na harmonia perfeita
e revigorante que Jesus sempre nos oferece.

Boas férias !
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O Curso Peregrino

em bom andamento

O Curso Peregrino é um curso para a caminhada
cristd concebido pela Igreja de Inglaterra e que esta
a ser aplicado na Igreja Lusitana desde Setembro de
2015 sob a responsabilidade do Instituto Anglicano
de Estudos Teologicos (IAET). O Peregrino pretende
ser Catecumenato para a Igreja de hoje e esta estru-
turado em torno dos textos chave da fé cristda como
o Credo dos Apostolos, os Dez Mandamentos, o Pai-
Nosso e as Bem-Aventurangas.

No passado dia 21 de Julho, 12 animadores de gru-
pos do Peregrino, estiveram reunidos na Escola do
Torne em Vila Nova de Gaia fazendo uma avaliacdo e
reflexdo sobre o trabalho ja desenvolvido. Ao longo
do Ano Pastoral e de Missdo 2016/17 estiveram em
funcionamento em toda a diocese lusitana 13 grupos
envolvendo cerca de 100 pessoas. Os grupos que na

satisfacdo e aceitagao do curso enquar
partilha da vida e aprofundamento d
final de 2017 serao editados em Portug
9 livros que compdem o curso. Para alér
ja em funcionamento € intencao da Igr
a organizacdo de mais grupos no Ano
Missdo 2017/18.

ao Peregrino bastando para tal que CO
tro Diocesano da Igreja Lusitana.

Email: centrodiocesano@igreja-lusitana.org ou Tel: 223754018




