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D. Jorge Pina Cabral

O Natal de Jesus Cristo inaugura um tempo novo e
repleto de novas oportunidades e realizagdes na vida de
cada homem e mulher e no caminhar da humanidade
em geral. Vencendo distancias e aparentes barreiras e
assumindo totalmente a nossa condicdo humana em
Jesus Cristo, Deus traz-nos o Céu a terra e os limites
sdo ultrapassados, a eternidade irrompe no tempo e o
inimaginavel torna-se realidade perene. Em Cristo, novo
Adao e primogénito tudo é recriado a luzdo Amor divino.

Jesus Cristo o dom que nos vem de Deus, liberta-
nos das amarras do pecado e abre novos horizontes e
possibilidades de realizacao e de convivéncia humana
e divina. Plenamente humano, Cristo Filho de Deus,
revela-nos na sua vida, morte e ressurreicdo a nossa
vocacao mais profunda para a santidade. Em Cristo,
Deus caminha connosco, para que as dificuldades se-
jam superadas, os limites ultrapassados e os sonhos
realizados.

Na preparacao do mistério de Natal de Jesus as im-
possibilidades humanas comegcam a ceder perante o
projeto divino; José homem justo recebeu Maria como
sua esposa apesar desta se encontrar gravida pelo
poder do Espirito Santo (Mat. 1, 24). Isabel apesar da
sua muita idade fica gravida (Luc. 1, 41) e Maria sendo
virgem da a luz um menino chamado Filho de Deus
(Luc. 1,35). Surpreendentemente, 0 menino nasce em
Belém, terra menor entre as terras principais da Judeia
(Mat. 2,6), pequena vila onde nada de grande era ex-
pectavel. E surpresa das surpresas, os pastores que
eram os Ultimos e os pobres daquele tempo e que nem
sequer eram considerados dignos de irem ao templo
para cultuar, sdo os escolhidos para acolher em primei-
ramao o anuncio do nascimento de Jesus e irem visitar
0 menino deitado na manjedoura (Luc. 1,8-16).

O Natal das novas oportunidades

Para Deus nao ha nada impossivel (Luc. 1,37). Na sua
pedagogia e amor divino é Deus que tudo prepara e
propde nunca se impondo. Cabe-nos acolher confiando;
«Servirei o Senhor como ele quiser. Seja como tu dizes»
(Luc. 1,38). Deus faz entdo do tempo da nossa vida, o
lugar de novas, belas e surpreendentes realizagbes. O
Natal de Jesus potencia novos nascimentos e o seu nas-
cimento requer também o meu nascimento na abertura
a sua pessoa e a sua vida.

Num tempo de aparentes impossibilidades, de resig-
nagao e de conformismo com um rumo histérico marcado
em muitos sitios com a tragédia da guerra e da destruicao
levada ao extremo, celebrar o Natal de Jesus, confere-
nos uma vez mais o justo sentido da esperanca que
nao desarma perante o reiterado pecado do homem.
E contraria a esséncia do Natal de Jesus, uma visdo de-
sesperancada e muitas vezes apocaliptica do mundo.

O mais profundo e completo ato de fé na humani-
dade e no seu caminhar é dado precisamente por Deus,
quando, «sem rede», se oferece ele préprio menino e se
coloca nas maos de uma jovem virgem. Este acreditar
de Deus em nos que o Natal sempre nos revela ajuda
a perceber e a valorizar o imenso potencial de amor e
de paz que todos possuimos. O Deus connosco, o Ema-
nuel, é o fundamento de uma humanidade renovada e
chamada sempre a novas realizagoes.

Um Santo tempo de Natal e um feliz Ano de 2017
para todos

+Jorge
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«Deus € amor: aquele que vive no amor
vive em Deus, e Deus n’ele» 1.o0d04,16

22.° Campo de Férias do DMIL

O departamento de mulheres da Igreja Lusitana
concretizou mais uma semana de férias direccionada
aos menos jovens mas apenas na idade, num tempo
ameno e soalheiro que muito contribuiu para o bem
estar dos participantes. O grupo era composto nao so
por membros da Igreja mas também por amigos que
habitualmente premeiam o DMIL com a sua presenca.
Apesar dos inscritos ndo serem em grande nimero, mui-
tas foram as visitas que passaram pela Caparica durante
a semana, para rever os amigos e “matar” saudades do
bom convivio que se gera entre todos nestas férias.

O hotel localiza-se a poucos quilémetros de Lisboa,
préximo da praia e fica integrado num parque arbo-
rizado e em terreno plano, o que facilitou o dia-a-dia
dos participantes na deslocacdo dos aposentos para
o restaurante e bar. Apanhar sol nas espreguicadeiras
da piscina também fez parte dos dias, mas mergulhar
na agua da piscina foi s6 para alguns. Na Capela ali
existente, realizou-se diariamente a Oracao da Manha,
com momentos de louvor, oracdo e partilha sobre as
leituras do dia. O tempo previsto foi sempre ultrapas-
sado, ndo davamos pela sua passagem porque nos
sentiamos muito abencoados pela comunhao entre
todos.

No domingo, dia 18, durante a tarde celebrou-se a
Santa Eucaristia, sob a presidéncia do Presbitero Bar-
ros Banza que foi acolitado pela Didcona Raquel. O
tema «Deus é amor: aquele que vive no amor vive em
Deus, e Deus n’ele» , foi reflectido durante a homilia e
revelou belos momentos de inspiragao divina.No final
do culto, a presidente do DMIL distribuiu por todos os
presentes uma recordacdo do campo de férias, que
como ja é de tradicao, foi feito pela “nossa” Laidinha.
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No dia do passeio viajamos por cima dos carris em
pleno areal das praias da Caparica, foi um desafio
aceite de imediato. Com alegria caminhou-se até ao
comboio. Durante a viagem, quais «criangas» felizes
eram muitos os sorrisos. A paisagem era maravilhosa
e de tal maneira absorvente, que nem houve queixa
dos solavancos do comboio.As gaivotas aguardavam a
chegada dos barcos de pesca e ao avista-los partiam ao
seu encontro a toda a pressa.

Depois, o lanche na esplanada e a contemplagdo
do pér-do-sol sobre a praia, completaram uma tarde
extraordinaria, com muita gratidao pelas maravilhas
da natureza. Houve tempo de relaxar, tempo de con-
firmar amizades e tempo para a caloira Matilde que foi
“vitima” da praxe do DMIL.

O Fernando, juntamente com outros jovens adultos
portadores de deficiéncia, faz parte da Associacdo
Elos que estava em férias pela Inatel num programa
de inclusdo pela diferenca. No dia do seu aniversario,
0s monitores convidaram-nos para a sua festa, e par-
tilharmos esses momentos com eles. Decidimos entdo
cantar dois canticos, pequeninos acompanhados de
expressao gestual. Deixamos registado que foi o ponto
mais “alto” da semana de férias. A sua simplicidade, os
sorrisos, as suas palavras, o modo como repetiam os
gestos connosco, a emocao nos olhos dos que com eles
trabalhavam, foi uma enorme prova de Amor.

“Téo perto de mim! Aleluia!
Que até Lhe posso tocar! Jesus estd aqui!”

E foi assim que todos terminamos as nossas férias.
Até um dia, talvez para o ano se Deus quiser.

Raquel Teixeira



«0 Senhor é a minha luz e a minha

salvacao, nada temerei» (saimo27,1)

Uma vivéncia de espiritualidade

Desloquei-me a Madrid juntamente com a nossa
irma em Cristo Matilde Fernandes, em representacdo
do DMIL, ao Encontro Nacional de Mulheres da Igreja
Espanhola Reformada Episcopal, de 9 a 11 de Setembro
de 2016 com o tema “O Senhor é a minha luz e a minha
salvagdo, nada temerei® Sl 27.1. Foi a minha primeira
experiéncia do género ja que este é também o primeiro
ano que pertengo a direc¢ao do DMIL. Uma experiéncia
enriquecedora de uma espiritualidade e partilha sensa-
cionais. Momentos que me marcaram imenso, quer pelo
conteldo religioso quer pela relacdo humana que mar-
cou e particularmente sentida nos momentos de oragao,
nos debates e nos convivios de lazer.

Os temas debatidos sdo comuns a todas as socie-
dades tendo-se abordado o abandono e maus tratos
de criangas, violéncia doméstica e caréncias alimenta-
res. As mulheres espanholas sdao muito trabalhadoras
e atentas aos problemas que rodeiam as suas comu-
nidades, nas quais a igreja tem um papel muito im-
portante. S6 tenho agradecer a oportunidade que me
foi dada e tudo o que dela tirei, tendo consciéncia que
representei como melhor sabia, a Igreja Lusitana Catélica
Apostélica Evangélica. Tudo isto em nome do Senhor.

Teresa Braga

Encontro nacional do DMIL

Realizou-se a 19 de Novembro de 2016 na Paroquia
de S. Paulo, em Lisboa, o Encontro Nacional do Departa-
mento de Mulheres da Igreja Lusitana (DMIL). Estiveram
presentes representantes dos dois arciprestados. O dia
comecou bem cedo para as mulheres do norte, que
num grupo de doze viajaram de comboio. Uma nova ex-
periéncia bem conseguida primando pela pontualidade
que este modo de deslocagao exige. O encontro Iniciou-
se com um momento devocional orientado pela Diaco-
na Raquel, seguido de almogo comunitario. Pelas 14.30
horas comegaram os trabalhos agendados. A presidente
do departamento falou sobre as actividades realizadas

e apresentou as previstas para o préximo ano com es-
pecial evidéncia a comemoracdo dos 25 anos do DMIL.
Seguiu-se o workshop do bolo biblico. Actividade muito
interessante, uma vez que se torna necessario descobrir
os ingredientes para a confec¢do do mesmo, através da
leitura de alguns versiculos da Biblia. Depois executou-
se 0 bolo e no final degustamos o mesmo num reconfor-
tante lanche. A sessao terminou com entoacao alegre de
varios canticos. Passou-se um dia fraterno e gratificante,
sentindo-se a presenca do Nosso Bom Deus.

Brigida Arbiol
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